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cHabéis tratado alguna vez un caso clinico después
del que habéis pensado:

“Esto deberia estar publicado”?

¢Por qué vale la pena publicar?

‘ IMPACTO —Tupaciente de hoy puede salvar una vida mafana

] CARRERA —Un articulo vale mas en tu CV que diez cursos

@ IDENTIDAD — Publicar es demostrar que tienes criterio propio.
Es convertir tu experiencia en conocimiento colectivo.



Del caso clinico a la publicacion

1

Definir objetivo

cQué quiero decir?
> ¢Qué observaste
que merece ser
comunicado?

Q ' Por qué este
paciente no
respondié como

se esperaba?"”
?

2

Elegir tipo de
publicaciony
revista

* Nota

clinica

Q Articulo de
revision

|m| Articulo
original

K

Redactar

Esto lo vemos

hoy juntos

4

Enviary
revisar

Revision por
pares,
correcciones




Tipos de articulos cientificos

Es importante elegir el formato adecuado a lo que se quiere contar

E NOTA CLINICA

» Por aqui se empieza a
publicar

eUn caso relevante o
inusual documentado con
rigor

*No requiere diseno de
investigacion previo

m ARTICULO

ORIGINAL

e|nvestigacion de
un equipo de

investigacion con
hipotesis y diseno

QARTI'CULO DE

REVISION

eDominio del tema
eTipos:
*1.Narrativa:
analisis de literatura
¢2. Sistematica:
metaanalisis




Nota clinica vs. Articulo original

Titulo v v
Resumen / Abstract v v
Palabras clave v v
Introduccion v v
Objetivo v v
Descripcion del caso v

Material y Métodos v
Resultados v
Discusion v 4
Conclusién v v
Bibliografia v 4
Tablas y Figuras 4 v



;) Criterios para elegir la revista adecuada

@ Alcance

> El articulo
encaja con los
objetivos y
alcance de la
revista
(seccidon
"About the
journal)

Indexacion

> PubMed, Scopus,
Web of Science

> Factor de impacto o

cuartil
(JCR/Scimago
Journal Rank, )

& Publico

> Lector objetivo
coincide con tu
mensaje

> Generalistavs.
especialista

Tiempos

> Tiempo medio
de respuesta
editorial

> Tiempo hasta
publicacion

Costes

> Acceso abierto:
ArPC costes
segun revista

> Muchas
revistas son
gratuitas para
autores

Q@ Herramienta: JANE (jane.biosemantics.org) —sugiere las revistas mas adecuadas al anadir el titulo/resumen
Think.Check.Submit (thinkchecksubmit.org) — detecta revistas depredadoras




Previo a empezar a escribir, preparar materiales
gue daran estructura al articulo

[t Esquema por secciones £ Referencias
M Tablas, figuras/ manteniendo el hilo bibliograficas
Imagenes argumental
> Escribir el mensaje principal > Reunir las referencias
> Decidir qué datos van de cada seccién: clave de los ultimos 5
en tablay cuales en > Introduccién anos y otras relevantes
grafico > M&M
> Resultados > Usar gestor bibliografico
> Discusidén

Cuida la escritura: Un articulo cientificamente correcto puede ser rechazado por mala escritura
Desde el principio, sigue las NORMAS para AUTORES de la revista elegida



Ahora si

Ya estan organizados todos los materiales que
constituiran el articulo

Vamos a escribir

cPor donde empezar a redactar el articulo?



cPordonde empezar a redactar?

19 Material y Métodos 4° Resumen / Abstract

Lo que mejor conoces: qué hiciste y como
lo hiciste

Se escribe al final: solo cuando todo el
cuerpo esta cerrado

Es la carta de presentaciéon del articuloy lo

(o)
2 Resultados primero que leera el editor

Presentar los datos objetivos, sin
interpretar todavia. Incluye tablas y figuras.

59 Titulo

30 Introduccion + Discusion + Borrador provisional al inicio, revisa durante el
Conclusion proceso y afina al final

Simultaneas o seguidas: requieren reflexion y
revision de la literatura

Es lo mas leido de todo el articulo




Como redactar un articulo 1a: materiales y métodos

Principio clave > Cualquier lector debe poder reproducir el estudio solo con esta seccion

Poblacion y entorno
SA quién y donde?

eCriterios de
inclusion y exclusion
Periodo de estudio
eContexto clinico o
asistencial

eTamano de muestra

Diseno del estudio

cQué tipo de
investigacion?

eCohortes / Caso-
control

eEnsayo clinico /
Transversal
eTamano de muestra

A

Variables

cQué se midio?
eComo se definieron
eComo se midieron




Como redactar un articulo 1b: materiales y métodos

4

Procedimientos
cComo se hizo?

ePasos esenciales de la
intervencion

eAparatos y reactivos
clave

eReferencias a métodos ya
publicados

Ll

Analisis estadistico

cComo se analizaron los
datos?

*Pruebas estadisticas
utilizadas

eSoftware y nivel de
significacion

eIntervalos de confianza

5%

Aspectos éticos

cQué autorizaciones
existen?

eAprobacion Comité ético
eConsentimiento
informado

eDatos anonimizados

¢ Redactar en pasado
Describe lo que hiciste, no
lo que haras

= Subtitulos por
procedimiento
Facilitan la lecturay la
revision por pares

+ Material suplementario
Apéndices para detalles
extensos o técnicos




Como redactar una nota clinica 1c :presentacion del

caso

Principio clave > Narrar el caso de forma cronoldégica y reproducible — siguiendo la guia CARE

n < Datos del paciente

E # Motivo de consultay
antecedentes

E B Historia actual

E @ Intervencion/
Tratamiento

5 W4 Seguimientoy
resultados

Edad, sexo y datos demograficos relevantes - Sin
vulnerar la confidencialidad

Motivo de consulta - Antecedentes personalesy
familiares relevantes para el caso

Inicio y evolucion - Signos y sintomas -
Exploracion fisica - Pruebas diagndsticas
realizadas

Qué se hizo, cuandoy coémo - Farmacos,
procedimientos o decision clinica adoptada

Evolucion del paciente - Desenlace final -
Complicaciones si las hubo - Mensaje clinico




Guias EQUATOR — elige la correcta seguin tu disefo de estudio

CARE

Notas y casos clinicos

> Presentacion del caso paso a
paso

> Perspectiva del paciente +
consentimiento

@ care-statement.org

Todas en: www.equator-network.org

PRISMA

Q Revisiones sistematicas

> Diagrama de flujo de
seleccion de estudios

> Estrategia de busqueda +
riesgo de sesgo

@prisma-statement.org

CONSORT

@. Ensayos clinicos
aleatorizados

> Diagrama de flujo de
participantes

> Aleatorizacion, cegamiento,
resultados

@) consort-statement.org

STROBE

£8 Estudios observacionales

> Cohortes, caso-control,
transversales
> Criterios de selecciéony

control de sesgos
@ strobe-statement.org

NUR-Case

®) Casos clinicos de
enfermeria

> Extension de CARE -
publicado en 2025
@equator-network.org

STARD

{ Estudios diagnodsticos

> Validacion de pruebas
diagnosticas

> Precision, sensibilidad,
especificidad

@equator-network.org




Como redactar un articulo 2: los resultados

Orden )" estructura Datos numeéeéricos
Tablas y figuras *

* Sigue el orden de los ;Cémo se presentan las

objetivos cifras? ¢Cuando usarlas?

Presentar datos de *Media * DE o mediana ¢“omo construirlasy que

forma clara, objetivay eIntervalos de confianza + Dl

sin interpretacioén valor p

Subtitulos numerados eTamano de muestra

para agrupar

resultados segun una

secuencia logica /\ Errores frecuentes

XInterpretar o comparar con otros estudios (eso es la

Discusion)
X Presentar datos que no responden a ninguin objetivo
X Repetir en texto lo que ya esta en tablas o figuras




Mas detalles sobre tablas y figuras (Cuando?

Tabla

cCuando usarla?

eDatos numéricos que
comparar

*Resultados que requieren
precision exacta

Grafico estadistico

cCuando usarlo?

e Para mostrartendencias
evolutivas o distribuciones
e Comparaciones entre
grupos

e Usartipo adecuado:
barras, caja, dispersion...

Imagen clinica
cCuando usarla?

e Hallazgo morfolégico
(Rx, ECG, foto, micr.)




Mas detalles sobre tablas y figuras. ;como construirlas y
que evitar?

Principio clave > Solo se incluyen cuando aportan mas claridad que el texto

* v Reglas para todas

A Errores frecuentes
— Numeradas en orden de

aparicion en el texto X Graficos tridimensionales (dificultan la
— Leyenda autoexplicativa: comprension)
comprensible sin leer el texto XImagenes decorativas que no aportan

informacion
X Leyenda que obliga a leer el articulo para
entender la figura

— Seguir el formato exigido por la
guia de autores de la revista

—Leyendas a pie de tabla con
abreviaturas




Como redactar un articulo 3: introduccion y objetivos 1

Estructura en 3 parrafos > Breve y directa

Parrafo 1 Lo que se sabe ,
Parrafo 2 Lo que no se sabe

Contextualizacion del

problema La brecha de conocimiento

*Qué sigue siendo incierto

eEstado actual del tema: .
o desconocido

datos mas relevantes

*Por qué este estudio es

eImportancia clinica del necesario
problema eMetodologias disponibles

para resolverlo

A Errores frecuentes

X No dejar claro qué falta por conocer (la brecha)
X Convertirla en una revision exhaustiva del tema

Parrafo 3 Objetivo del estudio

Cierra siempre la
introduccion

eUna pregunta de investigacion
claray concreta

*Objetivos secundarios si los
hay

eHa de responderse en los
resultados




Como redactar un articulo 3: Discusion y Conclusiones 1

Principio clave = Interpretar el significado de tus resultados — no repetirlos — Seguir el mismo orden

que los Resultados

Interpretacion

cQué significan tus
resultados?

eComparar con estudios
similares publicados
eDiscutir diferencias con
otros resultados
eExplicar los mecanismos
responsables de tus
resultados

eRebatir con criterio los
estudios contradictorios

Fortalezasy
limitaciones

La honestidad da
credibilidad

Nombrar explicitamente
las limitaciones
eImplicaciones clinicas de
tus hallazgos

eLineas de investigacion
futuras si procede
eCoherencia con el
objetivo inicial

Conclusion

Cierra la discusion — breve y
sustentada

eResponde la pregunta de
investigacion

eSolo afirmaciones
sustentadas en resultados
*El mensaje que el lector
debe recordar




Como redactar un articulo 3: Discusion y Conclusiones 2

Consejos de redaccion

>Frases cortas y directas: evita parrafos
complejos

>La importancia clinica es lo que mas
valorara el revisor

>Empezar a discutir los resultados en el
mismo orden en que se han presentado

>Apoyo continuo en referencias
bibliograficas recientes y adecuadas ( otros
hospitales, regiones para cada proceso de
discusioén

A\ Errores frecuentes

X Repetir datos ya presentados en
Resultados

X Hacer sugerencias sin resultados que las
respalden

X Repetir informacion ya aportada en la
Introduccion

X Aportar conclusiones no sustentadas en
los resultados obtenidos




Como redactar un articulo 4: el resumen/abstract 1

Principio clave = Es la cara visible del articulo: comprensible por si solo, sin leer el texto completo. Es
publicado en las bases de datos

Estructura (250-300 Palabras clave Abstract grafico
palabras) Cada vez mas solicitado
> Introduccidn: qué se sabe, *3-6 té.rmino-s MeSH B O!magen que resume
qué falta *Permiten la indexacion en visualmente el articulo
PubMed y otras bases eUtil pararedes socialesy

> Objetivo: pregunta de
investigacion
> Métodos: diseno,

congresos

poblacidn, analisis
> Resultados: datos A\ Errores frecuentes
esenciales con cifras

X Datos del abstract que no coinciden con
los del texto

XIncluir referencias bibliograficas (no se
permite)

X Errores gramaticales: es lo primero que ve
el revisor

> Conclusiéon: mensaje
principal o implicaciéon
clinica




Como redactar un articulo 5: Titulo, Autores y afiliacion

Principio clave > El titulo es lo mas leido del articulo y lo primero que vera el editor — Seguir siempre la
guia de autores

Titulo — se redacta alinicioy se afina al final Autoria y filiaciones

cComo debe ser?

Datos obligatorios

*Nombre completo, institucion, ciudad y pais

eClaro, especificoy conciso . .
» €SP y eIndicar el autor de correspondencia

*Sin abreviaturas ni tecnicismos innecesarios
¢ Sirve para indexarlo en bases de datos

cQué errores evitar?

ORCID — orcid.org (gratuito)
~>ldentificador unicoy persistente del investigador

XTitulos demasiado largos o genéricos

Abreviaturas no definidas o no aceptadas . . : :
X P ~>Cada vez mas exigido por las revistas indexadas




Como redactar un articulo: Bibliografia

Principio clave > Solo referencias que encajan, actualizadas y pertinentes — Seguir el estilo de la
revista

Nota clinica: 10-15 referencias E Articulo original: 30-40 referencias

Estilos de citacién habituales Gestores bibliograficos

Zotero, Mendeley, EndNote

Vancouver — clinica y ciencias de la salud

> Numeros en orden de aparicion en el texto

> Ej: Pérez J, Garcia M. Rev Esp Cardiol.
2024;77(3):210-8.

A Errores frecuentes

X Citar referencias que no encajan con el texto

APA / Harvard — enfermeria y psicologia

> Orden alfabético - (apellido, afno) en el texto

> Ej: Pérez et al. (2024). Rev Esp Cardiol, 77(3),
210-218.

X Exceder el n® maximo fijado por la revista

X No seguir el estilo exigido en la guia de autores

DOl — incluirlo siempre




Antes de cerrar el manuscrito: Agradecimientos, Financiacion e IA

¢ Agradecimientos » Declaracion de uso de IA

cQuiénva aqui? Financiacion > Obligatoria desde 2023 en la
mayoria de revistas indexadas

> Técnicos de laboratorio,

.. . -> Indicar becas, contratos o
estadisticos, revisores del

. - > A
ayudas recibidas con numero Declarar en metodos o

texto de referencia Agrade?imientos: qué’
> Personas que facilitaron herrﬁmlenta y para qué
el acceso a pacientes o > Sino hay financiacién externa, finalidad
datos declararlo explicitamente ]
> LalAno es un autor— no tiene
. . responsabilidad
A Importante Conflicto de intereses >
. . > Los autores son responsables
X Todas las personas > Declaracion de relaciones con de verificar toda la

e e A G industria farmacéutica

su consentimiento
explicito para aparecer

informacion generada con IA

> Sino hay conflicto,: declararlo N
explicitamente

Debe declararse si se usar A
en laredaccion




Etica del autor al escribir el articulo— lo que toda revista indexada exige

Criterios de autoria
ICMJE Recommendations 2024 -
icmje.org

» 1. Contribucion sustancial
Concepcidn, disefo, recogida de
datos o analisis e interpretacion
de resultados

» 2. Redaccion o revision critica
» 3. Aprobacion yresponsabilidad

de todos los autores en la version
final por

A Integridad cientifica
COPE Core Practices -
publicationethics.org

X Plagio sin citar la fuente

X Envio para publicacion
duplicada a dos revistas

X Falsificacion de datos

&® Conflicto de intereses

ICMJE Recommendations 2024 -
icmje.org

Consentimiento
Declaracion de Helsinki - WMA 2013
(rev. 2024)

> Aprobacion del comité de ética:
indicar numero de referencia

> Consentimiento informado de
los pacientes: declararlo en
Métodos

> Datos anonimizados segun
normativa RGPD




Con el articulo ya escrito: la lista de verificacion previa al envio

B ORDEN FINAL DEL MANUSCRITO

Titulo - Resumen - Palabras clave - Introduccion - M&M - Resultados - Discusion - Conclusion -
Agradecimientos - Bibliografia - Tablas y Figuras

) Titulo y resumen NUEVO
Antes de enviar Preparar Carta de
[ Titulo claro, conciso, sin presentacion
[1 Imprimir la guia de autoresy jerga

[] Justifica el problema clinico
[ Describe el objetivo

subrayar cada punto
[ Revisar abreviaturasy

[1 Resumen estructurado
dentro del limite de palabras

: rincipal
decimales [] Palabras clave MeSH 0 FI)E i - . .
[1 Comprobarformato de R Xp |°~':f F;Oi‘ que encajaen
ibli i esarevista
blbll.Ogl‘afla ( -l Datos del abstract [1 Destaca la novedad del
SpreuiSantabasSSeEtin coinciden con el cuerpo del .
normas de la revista trabajo

articulo
[] Revisar el estilo de escritura



cQuée pasa cuando

se pulsa Enviar en la web de la
revista?

El manuscrito desaparece de la pantalla

cQué ocurre al otro lado?

= - /
Como funciona Por qué Como
el proceso rechazan responder

editorial los articulos a los revisores




Cémo funciona B El autor envia el
el proceso editorial manuscrito

Editor Jefe revisa el :
it —> Q Rechazado sin
manuiscn 2 revision por pares
= Autor revisa Q Revisién por pares
v IS (expertos externos)
Se solicitan ) 8% Evaluacion por el Q Rechazado tras
correcciones Comité Editorial revision por pares

Manuscrito aceptado

|

B Publicacidon




Rechazo por el Editor Jefe antes de llegar a los revisores

Por qué rechazan
los articulos

@ Evitar el rechazo en esta fase
corrigiendo estos puntos

1. No supera larevision técnica
inicial

e Elidioma no es suficiente

* Las figuras estanincompletas 2. No se ajusta a los objetivos

0 Sl . y alcance de la revista
e Elarticulono se ajustaala

Guia de Autores de la revista

. ) 3.El manuscrito esta
e Lasreferencias estan

incompletas o son muy incompleto
antiguas
X Errores gramaticales 4. El manuscrito es

incomprensible o carece de
hilo argumental

El editor filtra en una primera lectura: si no
supera este filtro, el articulo no llega a la revision
por pares



Rechazo por los revisores externos — defectos de fondo del articulo

En la revision por pares, se evalua el rigor cientifico: estos son los defectos que detectan

4. Los procedimientos y/o el analisis de datos son deficientes

5. Hay fallos en los argumentos de la discusion.
Las conclusiones no pueden justificarse con los resultados del estudio

6. Es simplemente una extension menor de otro articulo, frecuentemente de los mismos
autores

7. Esincomprensible — lenguaje, estructura o figuras tan deficientes que no puede evaluarse
el mérito

8. No plantea una pregunta relevante ni aporta nada nuevo al campo




/

Como responder
a los revisores

Normas generales

->

N2 20N N 2

Responder SIEMPRE a todos los comentarios, incluso los menores
Sé cortés y profesional, aunque no estés de acuerdo

Respeta el plazo indicado por la revista

Si no puedes cumplir el plazo, solicita una prérroga con antelacion
Revisa también la carta del editor: puede contener instrucciones
adicionales

A Errores que hay que evitar
X Ignorar o no responder a algun
comentario

Una respuesta bien elaborada X Responder de forma agresiva o

puede convertir un rechazo SEEEE .
. . .. X No indicar donde se han realizado los
condicionado en una aceptacion cambios

X Hacer cambios sin mencionarlos en la
carta




Cémo responder Estructura de la carta de respuesta
a los revisores

» Encabezado
Agradece al editor y revisores el tiempo dedicado

» Resumen

. . .. ) Frases utiles para la carta
Lista breve de los cambios principales realizados

o "Agradecemos este
comentario, que ha
mejorado el
manuscrito..."

e "Hemos anadido en la
pagina X, parrafo Y..."

e "Discrepamos
respetuosamente
porque... [cita]"

e "Segun lo sugerido,

hemos revisado la

seccion de..."

» Comentario del revisor
Copia textual de cada comentario numerado

> Tu respuesta
Respuesta directa, punto por punto, con argumentos

» Cambios en el manuscrito
Indica pagina, parrafo y linea exacta del cambio

» Desacuerdo
Si no aceptas un comentario, justificalo con evidencia cientifica
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