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Abstract:

Anemia is a global public health problem characterized by decreased hemoglo-
bin levels in erythrocyte cells, leading to the absence of a person's physiological 
needs. The physiological needs of each person vary according to age, gender, 
and even during pregnancy. The value of the erythrocyte index in anemia largely 
determines the severity and duration of anemia in pregnant women. The study 
aimed to determine anemia's prevalence and hematological characteristics in 
pregnant women. 

Materials and Methods: 

This study was a descriptive laboratory observation with a total of 128 samples. 
The samples were used based on the cluster sampling method and by multi-
plying the calculation results. The prevalence of anemia in pregnant women was 
77.3% (n = 99) based on hemoglobin level examination. 

Results: 

The results showed that the most common level of anemia was mild (64.6%; n = 
64), followed by moderate (35.4%; n = 35), and, based on the erythrocyte index 
value, 41.4% (n = 41) of the pregnant women patients had normochromic normo-
cytic anemia with decreased hemoglobin levels. 

Conclusion: 

Therefore, it is recommended that pregnant women frequently take blood-boos-
ting vitamins and eat nutritious foods to prevent anemia. 
© 2023 Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. All rights reserveds.
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La prevalencia de pacientes con anemia en mujeres embarazadas según el valor del 

índice de eritrocitos

La anemia es un problema de salud pública mundial que se caracteriza por la disminución 
de los niveles de hemoglobina en las células de los eritrocitos, lo que lleva a la ausencia de 
las necesidades fisiológicas de una persona. Las necesidades fisiológicas de cada persona 
varían según la edad, el sexo e incluso durante el embarazo. El valor del índice de eritrocitos 
en la anemia determina en gran medida la gravedad y duración de la anemia en mujeres 
embarazadas. El estudio tuvo como objetivo determinar la prevalencia de la anemia y las 
características hematológicas en mujeres embarazadas. 

Materiales y métodos: 

Este estudio fue una observación descriptiva de laboratorio con un total de 128 muestras. 
Las muestras se utilizaron con base en el método de muestreo por conglomerados y multi-
plicando los resultados del cálculo. La prevalencia de anemia en mujeres embarazadas fue 
del 77,3 % (n = 99) según el examen del nivel de hemoglobina. 

Resultados: 

Los resultados mostraron que el nivel de anemia más común fue leve (64,6%; n = 64), se-
guido de moderado (35,4%; n = 35), y con base en el valor del índice eritrocitario, 41,4% 
(n = 41) de las pacientes gestantes presentaron anemia normocítica normocrómica con 
disminución de los niveles de hemoglobina. 

Conclusión: 

Por lo tanto, se recomienda que las mujeres embarazadas tomen con frecuencia vitaminas 
para aumentar la sangre y consuman alimentos nutritivos para prevenir la anemia.
© 2023 Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. Todos los derechos reservados.

Haurdun dauden emakumeen anemia duten pazienteen prebalentzia, eritrozito-in-

dizearen balioaren arabera

Anemia munduko osasun publikoko arazo bat da, eta eritrozitoetako zeluletan hemoglo-
bina-mailak jaitsi egiten dira, eta horrek pertsona baten behar fisiologikorik eza eragiten 
du. Pertsona bakoitzaren behar fisiologikoak adinaren, sexuaren eta haurdunaldiaren ara-
berakoak dira. Anemiako eritrozito-indizearen balioak erabakitzen du, neurri handi batean, 
haurdun dauden emakumeen anemiaren larritasuna eta iraupena. Ikerketaren helburua 
haurdun dauden emakumeen anemiaren prebalentzia eta ezaugarri hematologikoak ze-
haztea izan zen. 

Materialak eta metodoak: 

Azterketa hau laborategiko behaketa deskriptibo bat izan zen, guztira 128 laginekin. Lagi-
nak laginketa-metodoan oinarrituta erabili ziren, konglomeratuen bidez, eta kalkuluaren 
emaitzak biderkatuta. Haurdun dauden emakumeen anemiaren prebalentzia % 77,3koa 
izan zen (k = 99) hemoglobina-mailaren azterketaren arabera. 

Emaitzak: 

Emaitzek erakutsi zuten anemia-maila ohikoena arina izan zela ( % 64,6; n = 64), eta, ondo-
ren, moderatua ( % 35,4; n = 35), eta indize eritrozitarioaren balioan oinarrituta, paziente 
haurdunen % 41,4k (n = 41) hemoglobina-mailak murriztuta zituen normokritika normo-
kromikoa izan zuten. 

Ondorioa: 

Beraz, haurdun dauden emakumeek maiz bitaminak hartzea gomendatzen da odola han-
ditzeko eta elikagai nutritiboak kontsumitzea anemia prebenitzeko.
© 2023 Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. Eskubide guztiak gordeta.
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Tabla I
Anemia Distribution in Pregnant Women Based on Hemoglobin Levels.

Category Frequency (%)
Without anemia 29 22.7%
With anemia 99 77.3%
Total 128 1
Anemia Category Based on Hemoglobin Levels
Mild anemia 64 64.6%
Moderate anemia 35 35.4%
Severe anemia 0 0
Total 99 1
*Source: Primary data, 2019

Tabla II
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>

Category Frequency %
Without anemia 29 22.7%
With anemia 99 77.3%
Total 128 1
Anemia Classification Based on Erythrocyte Index Value
Normochromic normocytic anemia 41 41.4%
Hypochromic normocytic anemia 4 0,04
Normochromic microcytic anemia 20 20.2%
Hypochromic microcytic anemia 34 34.4%
Total 99 1
*Source: Primary data, 2019
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Resumen:

Los avances en la terapéutica evitan complicaciones y reducen la mortalidad, sobre todo en 
enfermedades crónicas de alta prevalencia como son diabetes mellitus (DM) e hipertensión ar-
terial (HTA). Esta investigación identifica la frecuencia de prescripción de medicamentos antidia-
béticos y antihipertensivos en pacientes de un sector privado de México. 

Material y Métodos: 

Cohorte retrospectiva de mundo real, realizado de enero a diciembre de 2022. Incluye pacientes 
de 18 años y más, identifica el médico prescriptor, número y nombre de fármacos, los cuales se 
agrupan por clase terapéutica. Estudio sin riesgo. 

Resultados: 
852 pacientes, 429 (50,3%) con DM y 423 (49,7%) con HTA; 482 femeninos (56,5%) y 370 masculi-
nos (43,5%), de 63,8 años de edad promedio (rng: 18 a 84), fueron atendidos por 81 médicos (56 
Médicos de primer contacto, 69% y 25 especialistas, 31%). Se incluyeron 1.115 prescripciones 
para HTA (promedio: 2,6, rng: 1 a 4) y 715 con DM (promedio 1,6, rng: 1 a 3). La prescripción 
antidiabética fue con inhidibores de dipeptidilpeptidasa 4 (18,9%), insulinas 170 (23,8%) y met-
formina 200 (27.9%); En HTA los bloqueadores de receptores de angiotensina 440 (39,5%), diu-
réticos 240 (21,5%) y calcioantagonistas 260 (23,3%). En DM las terapias duales se encontraron 
en 405 pacientes (57%) y en HTA en 920 (83%). 

Conclusiones: 

La DM e HTA son problemas de salud factibles de ser abordadas por todo médico, por lo que for-
talecer competencias en estos aspectos es fundamental. La frecuencia de prescripción mostró 
adherencia a las recomendaciones internacionales para el manejo de estas dos enfermedades. 
© 2023 Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. Todos los derechos reservados.
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Mexikoko sektore pribatu bateko diabetes mellitusaren eta hipertentsio arterialaren 

preskripzio farmakologikoaren ezaugarriak

Terapeutikako aurrerapenek konplikazioak saihesten dituzte eta heriotza-tasa murrizten dute, 
batez ere prebalentzia handiko gaixotasun kronikoetan, hala nola diabetes mellitusa (DM) eta 
hipertentsio arteriala (HTA). Ikerketa honek Mexikoko sektore pribatu bateko pazienteen me-
dikamentu antidiabetiko eta hipertentsiboen preskripzio-maiztasuna identifikatzen du. 

Materiala eta Metodoak: 

Mundu errealeko atzera begirako kohortea, 2022ko urtarriletik abendura egina. 18 urte eta ge-
hiagoko pazienteak barne, mediku agindu-emailea, farmakoen kopurua eta izena identifikatzen 
ditu, eta horiek klase terapeutikoaren arabera multzokatzen dira. Arriskurik gabeko azterketa. 

Emaitzak: 

852 paziente ( % 50.3) DMrekin eta 423 ( % 49,7) HTArekin; 482 emakumezko ( % 56.5) eta 370 
gizonezko ( % 43.5), batez besteko 63,8 urtekoak ( % 18tik 84ra bitartekoak), 81 medikuk artatu 
zituzten (lehen kontaktuko 56 mediku, % 69 eta 25 espezialista, % 31). HTArako 1,115 preskri-
pzio sartu ziren (batez bestekoa: 2,6, rng: 1etik 4ra) eta 715 DMrekin (batez bestekoa 1,6, rng: 
1etik 3ra). Idiabetikaren aurkako preskripzioa izan zen dipeptidilpeptidasa 4ko inhidiboreekin ( 
% 18,9), 170 intsulinekin ( % 23,8) eta 200 metforminarekin ( % 27.9); HTAn, angiotensina 440ko 
hartzaileen blokeatzaileekin ( % 39,5), 240 diuretikoekin ( % 21,5) eta 260 kaltzioantagonistekin 
( % 23,3). DMn, terapia dualak 405 pazientetan ( % 57) eta HTAn 920tan ( % 83) aurkitu ziren. 

Ondorioak: 

DM eta HTA osasun-arazoak dira, mediku guztiek azter ditzaketenak, eta, beraz, funtsezkoa da 
alderdi horietan gaitasunak indartzea. Preskripzio-maiztasunak bi gaixotasun horiek maneiatze-
ko nazioarteko gomendioekiko atxikimendua erakutsi zuen.
© 2023 Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. Eskubide guztiak gordeta.

Characterization of the pharmacological prescription in diabetes and arterial hyperten-

sion in Mexican private sector

Advances in therapy prevent complications and reduce mortality, especially in highly prevalent 
chronic diseases such as diabetes mellitus (DM) and arterial hypertension (HTA). This research 
identifies the frequency of prescription of antidiabetic and antihypertensive drugs in patients 
from a private sector in Mexico. 

Material and Methods: 

Real world retrospective cohort, conducted from January to December 2022. Includes patients 
18 years of age and older, identifies the prescribing physician, number and name of drugs, which 
are grouped by therapeutic class. Study without risk. 

Results: 
852 patients, 429 (50.3%) with DM and 423 (49.7%) with HTA; 482 women (56.5%) and 370 men 
(43.5%), with an average age of 57 (range: 18 to 84), were attended by 81 physicians (56 primary 
contact physicians, 69%, and 25 specialists, 31%). A total of 1,115 prescriptions for HTA (average: 
2,6, range: 1 to 4) and 715 with DM (average: 1,6, range: 1 to 3) were included. The prescrip-
tion antidiabetic was with dipeptidylpeptidase-4-Inhibitor 135 (18,9%), insulins 170 (23,8%) and 
metformin 200 (27.9%); In HTA, angiotensin receptor blockers 440 (39,5%), diuretics 240 (21,5%) 
and calcium antagonists 260 (23,3%). In diabetes, dual therapies were found in 405 patients 
(57%) and in arterial hypertension in 920 (83%). 

Conclusions: 

DM and HTA are health problems that can be addressed by every doctor, so strengthening skills 
in these aspects is essential. The frequency of prescription showed adherence to international 
recommendations for the management of these two diseases.
2023 Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. All rights reserveds.
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*�#���	QC Frecuencia de prescripción de antidiabéticos.
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Resumen:

La viruela del mono es una zoonosis causada por un poxvirus aislado por primera vez en 
1958, que ha sido considerada como una forma leve de viruela. Dicha enfermedad, cono-
cida en humanos desde 1970, es endémica en varios países de África Central y Occidental, 
causando en estos países brotes cada vez más frecuentes que han afectado especialmente 
a la República Democrática del Congo (RDC). Han ocurrido también algunos brotes fue-
ra de África, pero hasta el año 2022 siempre en relación con viajes o con contacto con 
animales infectados llegados de dicho continente. Esta enfermedad está considerada una 
enfermedad emergente.
En el año 2022 sin embargo se ha producido un extenso brote que fue controlado hacia 
finales de año, con miles de casos especialmente en Europa y América, y con transmisión 
comunitaria. La gran mayoría de los casos han afectado a hombres que han manifestado 
tener relacione sexuales con otros hombres, por lo que el contacto sexual en estos grupos 
ha sido una de las formas fundamentales de expansión del brote.
La importancia de este extenso brote ha intensificado la investigación y el conocimiento 
de esta enfermedad, así como ha obligado a establecer herramientas para su control. Estas 
herramientas han sido fundamentalmente medidas destinadas a evitar el contacto estre-
cho persona a persona, tanto en las relaciones sexuales como en encuentros sociales y por 
otra parte la vacunación pre y pos exposición en personas especialmente en riesgo. Para 
dicha vacunación se han utilizado las vacunas de tercera generación contra la viruela sobre 
la base de la protección cruzada que pueden ofrecer.
Esta enfermedad es uno de los principales objetivos de la estrategia One Health, que puede 
rentabilizar mejor la investigación y el conocimiento para establecer medidas de control, 
actuando en todos los determinantes posibles del surgimiento y expansión de los brotes.
© 2023 Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. Todos los derechos reservados.
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Tximinoaren baztanga: gaixotasun emergentea

Tximinoaren baztanga 1958an lehen aldiz isolatutako poxbirus batek eragindako zoono-
sia da, baztanga forma arintzat hartua izan dena. Gaixotasun hori, 1970etik gizakiengan 
ezaguna, endemikoa da Afrika Erdialdeko eta Mendebaldeko hainbat herrialdetan, eta 
herrialde horietan gero eta ugariagoak diren agerraldiak eragiten ditu, bereziki Kongoko 
Errepublika Demokratikoari (RDC) eragin diotenak. Afrikatik kanpo ere agerraldi batzuk 
izan dira, baina 2022. urtera arte beti bidaiekin edo kontinente horretatik iritsitako ani-
malia infektatuekin kontaktuan egotearekin lotuta. Gaixotasun hori gaixotasun emer-
gentetzat hartzen da.
2022an, ordea, agerraldi zabal bat izan da, urtearen amaiera aldera kontrolatu zena, eta 
milaka kasu izan dira, bereziki Europan eta Amerikan, eta komunitate-transmisioarekin. 
Kasu gehienek beste gizon batzuekin sexu-harremanak dituztela adierazi duten gizonei 
eragin diete, eta, beraz, talde horietan sexu-harremana izatea izan da agerraldia hedatze-
ko funtsezko moduetako bat.
Agerraldi zabal horren garrantziak gaixotasun horren ikerketa eta ezagutza areagotu ditu, 
baita hura kontrolatzeko tresnak ezartzera behartu ere. Tresna horiek, funtsean, pert-
sonen arteko kontaktu estua saihesteko neurriak izan dira, bai sexu-harremanetan, bai 
gizarte-topaketetan, eta, bestalde, bereziki arriskuan dauden pertsonen esposizioaren 
aurreko eta ondorengo txertoa. Txertaketa horretarako baztangaren aurkako hirugarren 
belaunaldiko txertoak erabili dira, eskaini dezaketen babes gurutzatua oinarri hartuta.
Gaixotasun hau One Health estrategiaren helburu nagusietako bat da, ikerketa eta eza-
gutza hobeto errentagarri bihur baititzake kontrol-neurriak ezartzeko, agerraldien sorre-
raren eta hedapenaren determinatzaile posible guztietan jardunez.
© 2023 Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. Eskubide guztiak gordeta.

Monkeypox: an emerging disease

Monkeypox is a zoonosis caused by a poxvirus first isolated in 1958, initially con-
sidered a mild form of smallpox. This disease, known in humans since 1970, is 
endemic in various countries in Central and West Africa, leading to increasingly 
frequent outbreaks, particularly affecting the Democratic Republic of the Congo 
(DRC). Although some outbreaks have occurred outside of Africa, until 2022, they 
were always linked to travel or contact with infected animals from the continent. 
This disease is considered an emerging infectious disease.
However, in 2022, an extensive outbreak occurred and was brought under control 
by the end of the year, with thousands of cases, especially in Europe and America, 
including community transmission. The majority of cases affected men who repor-
ted having sexual relations with other men, making sexual contact within these 
groups a fundamental factor in the outbreak's spread.
The significance of this extensive outbreak has heightened research and unders-
tanding of the disease, necessitating the establishment of tools for its control. 
These tools primarily involve measures to prevent close person-to-person contact, 
both in sexual relations and social encounters. Additionally, pre- and post-expo-
sure vaccination has been crucial, especially for individuals at high risk. Third-ge-
neration smallpox vaccines have been utilized based on the cross-protection they 
can offer.
This disease is a major focus of the One Health strategy, which leverages research 
and knowledge to establish control measures by addressing all possible determi-
nants of the emergence and spread of outbreaks.
© 2023 Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. All rights reserveds.
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Inmunidad y protección cruzada
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Viruela del mono en el marco One Health
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Resumen:

El tratamiento de la Enfermedad Renal Crónica (ERC) constituye un desafío, esta enferme-
dad afecta prácticamente todos los tejidos, cada uno con manifestaciones propias, lo cual 
hace complejo el tratamiento y contribuye a la polifarmacia en presencia de comorbilidad, 
la cual es muy frecuente, ofrece adicionalmente la posibilidad de nefrotoxicidad e interac-
ciones medicamentosas. A través de los años, gracias al mejor conocimiento de la ERC y al 
desarrollo de nuevas moléculas, las estrategias farmacológicas inciden en mecanismos fi-
siopatológicos conocidos recientemente, lo que ha resultado en grandes bondades para el 
riñón. La angiotensina por muchos años fue considerada el péptido responsable de fibrosis 
tisular, vascular y glomerular, sin embargo, la renoprotección va más allá de su bloqueo; 
actualmente nuevas moléculas dirigidas al control glucémico han demostrado efectos 
benéficos sobre la tasa de filtrado glomerular, la albuminuria y reducir la mortalidad de 
causas cardiovascular y renal.      
© 2023 Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. Todos los derechos reservados.

Errenina-angiotensinaren aldosterona blokeoaren harago babesa

Giltzurruneko Gaixotasun Kronikoaren (GKG) tratamendua erronka bat da; gaixo-
tasun honek ia ehun guztiei eragiten die, bakoitza bere agerpenekin, eta horrek 
tratamendua konplexu bihurtzen du eta polifarmazian laguntzen du komorbidi-
tatearen aurrean, oso ohikoa dena. nefrotoxikotasuna eta droga elkarrekintzak 
izateko aukera. Urteen poderioz, CKD hobeto ezagutu eta molekula berrien gara-
penari esker, estrategia farmakologikoek duela gutxi ezagutzen diren mekanismo 
fisiopatologiak eragiten dituzte, eta horrek onura handiak izan ditu giltzurruna-
rentzat. Angiotensina urte askotan fibrosiaren, baskularren eta glomerular fibro-
siaren erantzule den peptidotzat hartu zen, baina renoprotection blokeoa baino 
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haratago doa; Gaur egun, kontrol gluzemikora zuzendutako molekula berriek fil-
trazio glomerular tasan, albuminurian eta kausa kardiobaskular eta giltzurrunen-
gatiko hilkortasuna murrizten duten ondorio onuragarriak erakutsi dituzte.
© 2023 Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. Eskubide guztiak gordeta.

Nephroprotection beyond renin angiotensin aldosterone blockade

The treatment of Chronic Kidney Disease (CKD) is a challenge, this disease affects practi-
cally all tissues, each one with its own manifestations, which makes treatment complex 
and contributes to polypharmacy in the presence of comorbidity, which is very frequent, 
additionally offers the possibility of nephrotoxicity and drug interactions. Over the years, 
thanks to the better knowledge of CKD and the development of new molecules, pharma-
cological strategies affect recently known pathophysiological mechanisms, which have 
resulted in great benefits for the kidney. Angiotensin for many years was considered the 
peptide responsible for tissue, vascular and glomerular fibrosis, however renoprotection 
goes beyond your block; currently, new molecules aimed at glycemic control have shown 
beneficial effects on the glomerular filtration rate, albuminuria, and reduce mortality from 
cardiovascular and renal causes.
© 2023 Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. All rights reserveds.
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Tabla I
Manejo renoprotector farmacológico integral

Clase terapéutica Efectos demostrados

IECA / BRA
· Disminución del riesgo cardiovascular
· Disminución de mortalidad
· Efectivo en insuficiencia cardiaca

iSGLT-2

· Natriuresis: disminución de volumen plasmático y reducción suave de 
la presión arterial, mejoría de la falla cardíaca.
· Glucosuria: menor glucotoxicidad, mejor control glicémico.
· Antialbuminuria
· Disminución de inflamación sistémica
· Disminución de la mortalidad de origen cardiovascular y renal

ArGLP-1
· Reducción de peso corporal
· Disminución de la excreción de albuminuria
· Disminución de la mortalidad de causa cardiovascular 

ASRM
· Disminución de inflamación sistémica
· Reducción de mortalidad de causa cardiovascular y renal
· Reducción de fibrosis renal

ISGLT-2: Inhibidor del co-transportador de Sodio-Glucosa tipo 2.
ASRM: Antagonista Selectivo del Receptor Mineralocorticoideo.
IECA/BRA: Inhibidor de Enzima Conversora de Angiotensina/ Bloqueador de Receptores 
de Angiotensina.
ArGLP-1: Análogo del receptor del Péptido Liberador de Glucagon tipo 1.
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Tabla II
Funciones de la endotelina a nivel renal

Efectos de la Endotelina
Sustrato Efectos Desenlaces

Todas las células

·         Agregación leucocitaria Procoagulación
·         Atracción monocitaria Activación tumoral
·         Resistencia periférica a la insulina Diabetes
·         Generación de especies reactivas de oxígeno 

Vasos sanguíneos

·         Vasoconstricción Ateroesclerosis
·         Procoagulación Hipertensión arterial
·         Activación plaquetaria Daño renal
·         Disfunción endotelial

Podocitos

·         Fusión pedicelar

Daño renal
·         Albuminuria
·         Daño por remodelación
·         Disfunción de nefrinas

Túbulos renales ·         Fibrosis tubular e intersticial Daño renal

Mesangio
·         Hipertrofia celular

Daño renal·         Glomeruloesclerosis
·         Depósitos en la matriz extracelular 
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Resumen:

En este trabajo se describen los avances más significativos obtenidos en el mar-
co de la tesis doctoral titulada “Marcadores inmunológicos y genéticos asociados a 
infecciones causadas por Mycobacterium avium subsp. paratuberculosis en ganado 
bovino” que fue realizada por Maria Canive en el departamento de Sanidad Animal 
de NEIKER bajo la supervisión de la Dra. Marta Alonso-Hearn y defendida el 25 
de marzo de 2022 en la Facultad de Medicina y Enfermería de la Universidad del 
País Vasco, programa Doctorado en Inmunología, Microbiología y Parasitología. 
La Tesis Doctoral obtuvo la calificación de Sobresaliente cum laude y ha sido re-
cientemente galardonada con un accésit del Premio Syva a la mejor Tesis Doctoral 
defendida en España, México y Portugal en el año 2022. En la Tesis, se ha utilizado 
una aproximación multidisciplinar empleando metodologías microbiológicas, in-
munológicas, genéticas, “ómicas”, y bioinformáticas. Es este enfoque innovador y 
original de las técnicas utilizadas lo que ha sido valorado muy positivamente por 
el Tribunal de la empresa farmacéutica SYVA.
© 2023 Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. Todos los derechos reservados.
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Mycobacterium avium subsp. paratuberculosiak eragindako infekzioekin lotutako 

markatzaile immunologiko eta genetiko berriak aplikatzea behien paratuberkulo-

siaren diagnostikoan eta kontrolean

Lan honetan, "Mycobacterium avium subsp. paratuberculosis behi-aziendak eragindako in-
fekzioei lotutako markatzaile immunologikoak eta genetikoak" izeneko doktoretza-tesiaren 
esparruan lortutako aurrerapen esanguratsuenak deskribatzen dira. Maria Canivek egin 
zuen tesia NEIKEReko Animalien Osasun Sailean, Marta Alonso-Hearn doktorearen ikus-
karitzapean, eta 2022ko martxoaren 25ean defendatu zen Euskal Herriko Unibertsitateko 
Medikuntza eta Erizaintza Fakultatean, Immunologia, Mikrobiologia eta Parasitologiako 
Doktoretza Programan. Doktorego Tesiak Bikain cum laude kalifikazioa lortu zuen eta berri-
ki Espainian, Mexikon eta Portugalen defendatutako Doktorego Tesi Onenaren Syva Sariko 
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Applying new immunological and genetic markers associated with infections caused 

by Mycobacterium avium subsp. paratuberculosis is essential for the diagnosis and 

control of paratuberculosis

In this work, the most significant advances achieved within the framework of the docto-
ral thesis titled "Immunological and genetic markers associated with infections caused 
by Mycobacterium avium subsp. paratuberculosis in cattle" are described. The thesis was 
conducted by Maria Canive in the Department of Animal Health at NEIKER under the su-
pervision of Dr. Marta Alonso-Hearn. It was defended on March 25, 2022, at the Faculty of 
Medicine and Nursing of the University of the Basque Country, as part of the Ph.D. program 
in Immunology, Microbiology, and Parasitology. The doctoral thesis received the qualifi-
cation of Outstanding cum laude and was recently honored with a mention of the Syva 
Award for the best doctoral thesis defended in Spain, Mexico, and Portugal in 2022. The 
thesis employed a multidisciplinary approach, utilizing microbiological, immunological, 
genetic, "omics," and bioinformatics methodologies. The innovative and original nature of 
the techniques used in this approach was highly appreciated by the Tribunal of the phar-
maceutical company SYVA.
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Diagnóstico y control de la paratuberculosis bovina
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Nuevas estrategias para el diagnóstico y control de 
la paratuberculosis basadas en biomarcadores in-
munológicos y genéticos
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¿Es posible seleccionar animales menos suscepti-
bles y más tolerantes a la PTB bovina? ¿Y a otras 
enfermedades?
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¿Y a otras enfermedades?
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Inclusión de la PTB como un carácter más dentro 
de los programas de selección de la raza frisona 
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Resumen:

En esta jornada destacamos la incorporación en el calendario infantil de la vacuna frente a 
la gripe entre los 6 y los 59 meses, con el objeto de prevenir la gravedad en estas edades y 
la transmisión del virus. También, la vacunación frente a meningococo B ha sido incorpo-
rada en el primer año de vida ya que actualmente es el que causa más número de casos.
En tercer lugar, la vacuna contra papilomavirus se administrará a los varones adolescentes, 
a la misma edad y con la misma pauta que a las mujeres. Esta opción ha sido defendida 
desde hace tiempo desde distintas instancias, atendiendo a razones de equidad, ya que 
este virus está relacionado causalmente también con varios cánceres que afectan también 
a los hombres.
En cuanto a las vacunas frente a neumococo, disponemos de varias vacunas, la vacuna de 
polisacáridos 23-valente y las conjugadas, cuya última versión incluye 20 serotipos. Las 
vacunas conjugadas han permitido aumentar la inmunogenicidad y la memoria y se ha 
demostrado que previenen no solo la enfermedad neumocócica invasora sino también 
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formas localizadas de la infección. Sin embargo, dada la gran variedad de serotipos que 
presenta neumococo, no son aún vacunas universales.
Para hacer frente a la morbilidad causada por la reactivación del virus varicela zoster, cuya 
incidencia está asociada a la edad y a la inmunodepresión, disponemos de una vacuna no 
replicativa, basada en un antígeno del virus asociado a un adyuvante, que ha demostrado 
gran efectividad y duración de la protección tanto en población general como en diferentes 
tipos de pacientes inmunodeprimidos. Dicha vacuna, previamente recomendada en Espa-
ña para grupos vulnerables, se ha incorporado ya al calendario para población general a 
partir de los 65 años.
Por último, estamos asistiendo al desarrollo de nuevas herramientas para hacer frente a la 
infección por el virus respiratorio sincitial (VRS). Ya están autorizados un nuevo anticuerpo 
monoclonal y, más recientemente también una vacuna frente al VRS para personas a partir 
de 60 años. Se están realizando ensayos clínicos para una vacuna pediátrica. En nuestro país 
se están realizando ya recomendaciones para el uso de estas nuevas opciones preventivas. 
© 2023 Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. Todos los derechos reservados.

Txertoen eguneraketak eta txertaketa. Bilboko Medikuntza Zientzien Akademia-

ren prestakuntza-jarduera. Txerto eta Antimikrobianoen Atala eta Osasun Pu-

blikoko Atala

Jardunaldi honetan nabarmendu nahi dugu haurren egutegian gripearen aurkako 
txertoa 6 eta 59 hilabete bitartean sartzen dela, adin horietan larritasuna eta bi-
rusaren transmisioa prebenitzeko. Halaber, B meningokokoaren aurkako txertoa 
bizitzako lehen urtean txertatu da, gaur egun kasu gehien eragiten dituena baita.
Hirugarrenik, papilomabirusaren aurkako txertoa gizon nerabeei emango zaie, 
adin berean eta emakumeen jarraibide berarekin. Aukera hori aspalditik defendatu 
da hainbat erakundetatik, ekitate-arrazoiak kontuan hartuta; izan ere, birus hori gi-
zonei ere eragiten dieten hainbat minbizirekin ere lotuta dago.
Pneumokokoaren aurkako txertoei dagokienez, hainbat txerto ditugu, 23-valente 
polisakaridoen txertoa eta konjugatuak (azken bertsioan 20 serotipo daude). Txer-
to konjugatuei esker, immunogenizitatea eta memoria areagotu dira, eta frogatu 
da gaixotasun pneumokoziko inbaditzailea ez ezik, infekzioaren forma lokalizatuak 
ere prebenitzen dituztela. Hala ere, pneumokoko serotipo ugari daudenez, orain-
dik ez dira txerto unibertsalak.
Zoster barizelaren birusaren suspertzeak eragindako erikortasunari aurre egiteko, 
zeinaren intzidentzia adinarekin eta immunodepresioarekin lotuta baitago, biru-
saren antigeno batean oinarritutako txerto ez-erreplikatibo bat dugu, laguntzai-
le bati lotua. Txertoak eraginkortasun eta babes-iraupen handia erakutsi du, bai 
biztanleria orokorrean, bai immunodeprimitutako paziente-mota desberdinetan. 
Txerto hori, aldez aurretik Espainian talde kalteberentzat gomendatua, 65 urtetik 
gorako herritar guztientzako egutegian sartu da.
Azkenik, arnas birus sinzitialak eragindako infekzioari aurre egiteko tresna berriak 
garatzen ari gara. Dagoeneko baimenduta dago antigorputz monoklonal berri bat 
eta, berriki, baita VRSaren aurkako txerto bat ere 60 urtetik gorakoentzat. Pedia-
triako txerto baterako saiakuntza klinikoak egiten ari dira. Gure herrialdean pre-
bentzio-aukera berri horiek erabiltzeko gomendioak egiten ari dira dagoeneko.
© 2023 Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. Eskubide guztiak gordeta.
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Updates on vaccines and vaccination. Training activity of the Academy of Medical 

Sciences of Bilbao. Vaccines and Antimicrobials Section and Public Health Section

On this day, we highlight the incorporation into the children's immunization sche-
dule of the flu vaccine between 6 and 59 months, in order to prevent severity at 
these ages and the transmission of the virus. In addition, vaccination against me-
ningococcus B has been incorporated in the first year of life, since it is currently that 
causes the highest number of cases.

Thirdly, the papillomavirus vaccine will be administered to adolescent males, at 
the same age and with the same regimen as for females. This option has been de-
fended for a long time from different instances, based on equity reasons, since this 
virus is also causally related to various cancers that also affect men.
Regarding vaccines against pneumococcus, we have two types of vaccines, 23-va-
lent pneumococcal polysaccharide vaccine and conjugate vaccines, the latest 
version of which includes 20 serotypes. Conjugate vaccines have increased im-
munogenicity and memory and have been shown to prevent not only invasive 
pneumococcal disease but also localized forms of infection. However, given the 
great variety of serotypes that pneumococcus presents, they are not yet universal 
vaccines.
To deal with the morbidity caused by the reactivation of the varicella zoster virus, 
whose incidence is associated with age and immunosuppression, we have a non-
replicating vaccine, based on an antigen from the virus associated with an adju-
vant, which has shown great effectiveness and duration of protection both in the 
general population and in different types of immunocompromised patients. This 
vaccine, previously recommended in Spain for vulnerable groups, has already been 
incorporated into the schedule for the general population over 65 years of age.
Lastly, we are seeing the development of new tools to deal with respiratory syn-
cytial virus (RSV) infection. A new monoclonal antibody and, more recently, an RSV 
vaccine are already licensed for people 60 years and older. Clinical trials are un-
derway for a pediatric vaccine. It has yet to be decided how these new options will 
be used in our country.
© 2023 Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. All rights reserveds.
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*�#���	QC Resumen de la composición de la vacuna Shingrix. Cedida por GSK.
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¿Cómo influye la fisiología en la percepción del dolor? 

¿Hay diferencias ligadas al sexo?
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Resumen:

Desde hace mucho tiempo se ha prestado atención a las posibles diferencias en 
la percepción del dolor entre los sexos (hombre XY, mujer XX). Puede parecer una 
meta fácil de alcanzar, pero no lo es porque el dolor humano es subjetivo, es casi 
imposible valorar (medir) objetivamente el grado de dolor que sufre cada persona. 
El dolor se acompaña, inevitablemente de componentes afectivos que modifican 
la expresión y, además, hay una gran variabilidad de los procesos que cursan con 
dolor. Todo esto dificulta las comparaciones.
En el momento actual podemos afirmar que la mujer es más sensible al dolor, que 
sufre más patologías que cursan con dolor y que la respuesta a los analgésicos no 
es idéntica en pacientes de distinto sexo. 
Aunque aun no está completamente aclarado cuales deben ser las consecuencias 
de estas diferencias en la práctica clínica diaria si debemos tomarlas en conside-
ración para optimizar los tratamientos y entender mejor porqué, con frecuencia 
las mujeres se quejan más que nos hombre, no es que sean más débiles o más 
“quejicas” es que les duele más.
© 2023 Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. Todos los derechos reservados.

PALABRAS CLAVE

Percepción del dolor.
Diferencias de género.
Sensibilidad al dolor.
Respuesta a analgésicos.
Género y dolor.



GILTZA-HITZAK

Mina hautematea.
Genero-desberdintasunak.
Minarekiko 
sentikortasuna.
Analgesikoei erantzutea.
Generoa eta mina.

Nola eragiten du fisiologiak minaren pertzepzioan? Sexuari lotutako alderik ba al 

dago?

Aspaldidanik, minaren pertzepzioan sexuen artean egon daitezkeen desberdintasunei 
erreparatu zaie (XY gizona, XX emakumea). Helburu erraza dela eman dezake, baina ez 
giza mina subjektiboa delako, ia ezinezkoa delako pertsona bakoitzak jasaten duen min-
maila objektiboki baloratzea (neurtzea). Minarekin batera, espresioa aldatzen duten osagai 
afektiboak daude, ezinbestean, eta, gainera, minarekin gertatzen diren prozesuen aldaga-
rritasun handia dago. Horrek guztiak konparazioak zailtzen ditu.
Gaur egun, emakumea minarekiko sentikorragoa dela esan dezakegu, minez sendatzen 
diren patologia gehiago pairatzen dituela eta analgesikoei ematen zaien erantzuna ez dela 
berdina sexu desberdineko pazienteetan.
Nahiz eta oraindik ez dagoen erabat argituta zeintzuk izan behar duten desberdintasun 
horien ondorioak eguneroko praktika klinikoan, kontuan hartu behar baditugu tratamen-
duak optimizatzeko eta hobeto ulertzeko zergatik, askotan emakumeak gizonak baino ge-
hiago kexatzen dira, ez da ahulagoak edo "kexatuagoak" izatea min handiagoa ematen 
dielako.
© 2023 Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. Eskubide guztiak gordeta.

How does physiology influence the perception of pain? Are there sex-related diffe-

rences?

For a long time, attention has been devoted to potential differences in pain perception 
between sexes (XY male, XX female). It may seem like an easy goal to achieve, but it is not 
because human pain is subjective; objectively assessing (measuring) the degree of pain 
each person experiences is almost impossible. Pain is inevitably accompanied by affective 
components that modify expression, and there is also considerable variability in the pro-
cesses associated with pain. All of this complicates comparisons.
At present, we can assert that women are more sensitive to pain, experience more patho-
logies involving pain, and the response to analgesics is not identical in patients of different 
sexes.
Although the consequences of these differences in daily clinical practice are not comple-
tely clarified, we must consider them to optimize treatments and better understand why 
women often complain more than men. It is not that they are weaker or more "complai-
ners"; it's that they experience more pain.
© 2023 Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. All rights reserveds.

KEYWORDS

Pain perception.
Gender differences.
Pain sensitivity.
Response to analgesics.
Gender and pain.

��������	
���
������
��������
���������������
���
���������� 217

'�����4����	��4��
��	������4���
��
�����
���������
��������,������*�
���������������
����������������
���-


�������������4�	,
��^p��	�Z�
�^^!$�

;����� ��
���
� ���� 	�
�� *+���� ��� �����7�
�� ��
��
�����������
0����������
�4�	���������,Z�
�������������
�	����,�������
�
��	���
!��,Z�
���	��
������
�������
����
�0�����*
���������
����$�%������
�������	��3���
�����
�,��	��
�������	�����
����*��
�����0���	���-
������������
������������	+���4��������
�����
��,�������
��������
�������0�����
������������
$�>������
������-
���
��������	��
�������$

%�����	�	��
����
��������	������
	�
�0������	�Z�
�
��� 	+�� �����,��� ��� ����
�� 0��� ��*
�� 	+�� ��
�������� 0���
��
������������
���0������
������
�������������/���������
�����/�
�������������
���������
��
������$�8��0����������
��
+���	���
�	��
������
�������������,�����
����������-
��������������
�����*�
��������������
+�
���������������
����

�����,�	���
�	�
��������������
��������
����
�	�7�
�����


�
�	���
��� �� ��
����
� 	�Z�
� ��
0�/�� ���� *
���������
���� 	�Z�
��� ��� 0��Z��� 	+�� 0��� ���� 4�	,
��� ��� ��� 0���
�����	+���/,�������	+���quejicas|����0�������������	+�$

����
�������
����
��
�����	�����4�,��
�����������������������
����������������
�
���������,������*�
�������
����������������������������
�-
	�
�����
���
����
�����������������
��$

56������
����������������7�
%
�	�������	��
���������,
��������������
����������
�����
del griego ��������	
�������
���physiologia��0�������������
������	���
�� ��� ��� ��
�
���7�$� ���6�� ��� ��������
��� ���
���&Real Academia Española de la Lengua&��P8%!<�Ciencia 
que tiene por objeto el estudio de las funciones de los seres 
orgánicos.
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Estudia las funciones de los seres vivos a lo largo de la 
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cuerpo por causa interior o exterior.
• Sentimiento intenso de pena, tristeza o lástima que 

se experimenta por motivos emocionales o aními-
cos.
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gradable asociada con, o similar a la asociada con, 
daño tisular real o potencial”.
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¿Qué es el sexo? 
���6����������������������P8%<

1. m. Condición orgánica, masculina o femenina, de 
los animales y las plantas.

2. m. Conjunto de seres pertenecientes a un mismo 
sexo. Sexo masculino, femenino.

%�������	�����������*�	��������
+����/
���	��
����-

�
	���������	���������
���������Z�����������
������������
������
�7���������,����$�5����
�	���	���^���p������	-
,����� ��� ��
��� ^^� ��
�� ��� ����� *�	������ �� ^p� ��
��
��� 	���������� ��
��� ��
��� ���� ��� ����
���$� '�� �����
��	,���������� ��
���� ��� ���
������ ��� ���� ��
��
�
���
����������������
����������
�����������*���
���!��
�-
�����������������$�

8��	+�������
�����	,��������������������
���
�
�

����	+����*
�����
�������	���������	��3��������
����������
�����������	��������������������<�^^^��

�-
�����!��X^������
�	�����>�
��
!�����*���
����*�	���-
������^^p������
�	�����[����*��
�
!���^pp������
�	��
���"���,!�����*���
����	������������

���

��������
��
1).

%��	����	��

��
��������*����
�����������/��
�$�
���6����������������������P8%�����/��
����<�Grupo al 
que pertenecen los seres humanos de cada sexo, enten-
dido este desde un punto de vista sociocultural en lugar 
de exclusivamente biológico.
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Ramón Juste Jordán
Vicepresidente de Veterinaria de la Academia de 

Ciencias Médicas de Bilbao.



Comprometidos  
con tu salud

Descubre nuestra forma de entender 
la salud, persona a persona.

���������	
���
������������������
����
�����
�������
��

������������������
����
������
�������
�������������

���
������������������������
����������
��������
�
� ������������
!����������

��"
�������
���
���
��������
�
���# �����������
����

$�����
�
��
���
�������
����������
�������������
���
�
��
�%���������
�������������������

Accede online a tus resultados y gestiona 
tus citas en el área “Mi Quirónsalud”
de quironsalud.es, o en nuestra App.

Cita previa

900 301 013
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Una institución libre, independiente, 
pluridisciplinar y multiprofesional 
compuesta por profesionales de diversas 
ciencias de la salud: Biología, Farmacia, 
Medicina, Odontología y Veterinaria.

Editora de la Gaceta Médica de Bilbao, 
decana de las revistas biosanitarias de 
España.

La Academia ha desarrollado a lo largo de 
sus 125 años de historia una importante 
labor sociosanitaria de la que han sido 
principales beneficiarios los ciudadanos 
de Euskadi. En este tiempo ha aglutinado 
siempre en torno a sí a lo más granado de 
la medicina y de las ciencias de la salud 
del País Vasco.

¿Todavía no eres académico?

¿Qué ofrece?
Acceder a las actividades científicas organizadas por la 
Academia.

Formación continuada acreditada de Biología, Farmacia, 
Medicina, Odontología y Veterinaria, con actividades formativas 
en cada curso académico.

Acceso a las prestaciones y servicios de la Academia de 
Ciencias Médicas y de  
la Salud de Cataluña y Baleares. www.academia.cat 

Apoyo y asesoramiento en metodología de la investigación, 
bioestadística, epidemiología y lectura crítica.

Posibilidad de solicitar la consulta de las bases de datos de 
referencias bibliográficas de Osakidetza, en virtud del convenio 
en vigor con  la Academia.

Realizar consultas telemáticas directas sobre aspectos 
científicos con los presidentes de cada sección de la ACMB.

Acceso a los actos sociales, culturales e institucionales que 
organiza anualmente la Academia: Semana de Humanidades, 
Semana Médica, actos institucionales de inauguración y clausura 
del curso académico, premios Dr. José Carrasco – D. Máximo 
de Aguirre, etc.

Acceso a la bibliografía propia de la Academia a través de su 
hemeroteca virtual.

Disfrutar de las ventajas derivadas de los cerca de medio 
centenar de convenios que la ACMB mantiene con 
instituciones, administraciones públicas, universidades, 
sociedades y empresas.

Publicar sus artículos en la revista científica indexada Gaceta 
Médica de Bilbao (www.gacetamedicabilbao.eus), órgano 
de expresión de la ACMB.

Pertenecer a una entidad multiprofesional de las ciencias de la 
salud centenaria, con la raigambre e historia de la Academia.

¿Cómo ingresar en la Academia?
Basta con acceder a la dirección http://www.acmbilbao.org/
inscripcion-de-academicos/ y rellenar un breve formulario con la 
solicitud de ingreso, que será valorada por la Junta de Gobierno.

En cuanto a las cuotas, la pertenencia a la Academia es gratuita para 
los estudiantes. La tarifa para los académicos de número es de 60 € 
al año.

http://www.acmbilbao.org

C/ Lersundi, 9, 5.ª planta
48009 Bilbao, Bizkaia

Tel.: +(34) 94 423 37 68
E-mail: academia@acmbilbao.org


