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Resumen:

La pandemia de COVID-19 en la que el mundo está inmerso desde el inicio de 2020 ha 
modificado de forma radical, no solo la convivencia de las personas, sino gran parte de 
los presupuestos de la asistencia sanitaria de los sistemas de salud incluso de los países 
más desarrollados. Se ha ido generalizando de esta manera la llamada asistencia virtual 
a través de distintas modalidades de consultas telefónicas o a través de video-llamadas.
De igual manera, al albur de la evidencia más reciente sobre la influencia de los trata-
mientos hormonales sobre la salud de las mujeres, nuevos hechos y hallazgos epide-
miológicos están llamando a reevaluar el verdadero papel de los estrógenos sobre la 
salud femenina e, incluso, sobre la evolución de la COVID-19 en este grupo poblacional.
Existe suficiente evidencia científica como para empezar a debatir en profundidad el 
papel de los estrógenos como protectores de la salud femenina e, incluso, como reduc-
tor de mortalidad entre las mujeres afectas de COVID-19.
Es objetivo de esta nota clínica es revisar si realmente los estrógenos y la terapia hor-
monal de la menopausia pueden suponer un factor de protección extra para la salud 
de las mujeres afectas de COVID-19 en la transición a la menopausia.
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Estrogenoek eragin babeslea izan dezakete COVID-19ak kaltetutako 
emakumeengan

Laburpena: 

2020aren hasieratik mundua murgilduta dagoen CoVID19 pandemiak errotik aldatu 
du pertsonen bizikidetza ez ezik, herrialde garatuenetako osasun-sistemetako osasun-
laguntzaren aurrekontuen zati handi bat ere. Horrela, laguntza birtualeko deia orokor-
tuz joan da, hainbat kontsulta telefonikoren bidez edo bideo-deien bidez.
Era berean, hormona-tratamenduek emakumeen osasunean duten eraginari buruzko 
ebidentziarik berriena dela eta, gertaera eta aurkikuntza epidemiologiko berriak 
emakumeen osasunean estrogenoek duten benetako papera birebaluatzeko deia egi-
ten ari dira, baita populazio-talde horretan COVID-19ak duen bilakaerari buruzkoa ere.
Ebidentzia zientifiko nahikoa dago estrogenoek emakumeen osasunaren babesle gisa 
duten zeregina sakonki eztabaidatzen hasteko, baita emakumeen heriotza-tasa mu-
rrizteko ere.
Ohar kliniko honen helburua da aztertzea menopausiaren estrogenoak eta terapia hor-
monala, menopausiarako trantsizioan, CoVID19ren eraginpean dauden emakumeen 
osasunerako babes-faktore gehigarri bat izan daitezkeen.
© 2022 Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. Eskubide guztiak gordeta.

Estrogens could exercise a protective effect in women affected by COVID-19

Abstract: 

The CoVID19 pandemic in which the world has been immersed since the beginning of 
2020 has radically modified not only the coexistence of people, but a large part of the 
healthcare budgets of health systems, even in the most developed countries. In this 
way, the so-called virtual assistance has been generalized through different types of 
telephone consultations or through videocalls.
Similarly, at the risk of the most recent evidence on the influence of hormonal 
treatments on women's health, new facts and epidemiological findings are calling for 
a reevaluation of the true role of estrogens on female health and even on the evolution 
of CoVID19 in this population group.
There is enough scientific evidence to begin to discuss in depth the role of estrogens 
as protectors of female health and even as a mortality reducer among women affected 
by CoVID19.
It is the objective of this clinical note to review if estrogens and menopausal hormone 
therapy can actually be an extra protective factor for the health of women affected by 
CoVID19 in the transition to menopause.
© 2022 Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. All rights reserved.

Introducción
A estas alturas, desde el inicio oficial de la pandemia 
por SARS-CoV-2, los sistemas sanitarios de todo el 
mundo han modificado sus protocolos de actuación 
y no solo en lo que se refiere a la actuación frente a 
COVID-19, sino en lo que respecta a la asistencia sa-
nitaria diaria a los pacientes en general1 e incluso de 
forma particular, en lo que respecta al cuidado de los 
enfermos crónicos2. 

Efectivamente, todos estamos obligados a imple-
mentar nuevos modos de actuación médica diaria y 
nuevas formas de relación con nuestros pacientes3. 
Una de ellas de manera específica, probablemente con 

un enorme impacto para la salud de la mujer, deberá 
ser el nuevo y verdadero papel de la terapia hormonal 
de la menopausia (THM) en mujeres en la transición 
a su menopausia y perimenopáusicas en general, que 
deberá redefinirse desde una nueva perspectiva, con-
siderando tanto las intervenciones preventivas (ver-
dadero objetivo de muchas acciones en salud femeni-
na), como las curativas4.

Esteroides sexuales femeninos y COVID-19 
A este respecto, estamos acumulando ya hoy suficien-
te evidencia científica como para poder afirmar que 
los estrógenos tienen también ahora un papel pro-
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tector sobre la salud de la mujer, incluso durante esta 
pandemia por COVID-19, tanto en sus acciones de pre-
vención del riesgo de contagio, como en la reducción 
de la mortalidad, una vez contraída la enfermedad5.

Era conocida y estaba suficientemente probada la 
influencia de THM en la reducción de la mortalidad 
entre mujeres que iniciaban su tratamiento antes de 
los 60 años o antes de transcurridos diez años desde 
su menopausia y que mantenían el tratamiento al me-
nos durante cinco años6. 

Pues bien, ese papel “protector” de la salud de la mu-
jer se ha constatado ahora durante la evolución clínica 
de la enfermedad COVID-19, cuando esta afecta a las 
mujeres7. Analizando la mortalidad por COVID-19 en 
una misma población diferenciada por sexos (16.891 
mujeres y 15.688 hombres) mediante curvas de su-
pervivencia actuarial de Kaplan-Meier, unos autores5 
demuestran que los hombres presentan un desenlace 
fatal mucho más prevalente que las mujeres con una 
tasa de mortalidad en algunos estratos aproximada-
mente un 50% más alta. 

Incluso, se ha llegado a plantear una hipótesis de 
trabajo para explicarlo que planea sobre la acción de 
los estrógenos sobre el receptor ACE2 (enzima con-
vertidora de angiotensina 2), lugar fundamental de 
actuación de la proteína S de la cápside viral de SARS-
CoV-2 para su entrada en los neumocitos5. Por abun-
darlo más todavía, en la misma publicación se mues-
tra con la misma técnica de análisis estadístico, cómo 
las mujeres que por encima de 50 años empleaban 
estradiol como THM, presentaban una supervivencia 
significativamente mayor que las no usuarias; la dife-
rencia es de alrededor del 50% ya desde las primeras 
tres semanas de evolución de la enfermedad.

Llegados a este punto, podría pensarse que acaso 
el hallazgo es exclusivo de una determinada pobla-
ción y que sus características particulares influyeron 
de manera decisiva en ese comportamiento. No es así. 
Efectivamente, parecen ser los esteroides sexuales fe-
meninos los que influyen de manera definitiva. Otra 
prueba ha sido determinar si la mortalidad reducida 
de las mujeres respecto de los hombres era exclusi-
va de una determinada población. Para dilucidar esta 
duda, recientemente unos autores hispanos mostra-
ron la evidencia de una mortalidad significativamente 
menor para las mujeres en hasta veintitrés diferentes 
países y regiones europeos8. 

Sobre un total analizado de 484.919 pacientes 
confirmados con el diagnóstico de COVID-19, las po-
blaciones que aportaban al metanálisis las cifras más 
importantes fueron España con 102.724, Italia con 
102.078, Alemania con 83.855 e Inglaterra con 63.081 
pacientes analizados. 

Los autores comprobaron que las mujeres afectas 
de COVID-19 mueren menos que los hombres en In-
glaterra o Irlanda del Norte que en España o Portugal, 
en Finlandia, Noruega o Dinamarca que en Rumania, 
Italia, Suecia, Bélgica o Grecia o Suiza…, sin distinción 
de lugares8. 

Comentarios finales
Parece abrirse paso poco a poco la idea de que los tra-
tamientos hormonales en la transición a la menopau-
sia, lejos de ser perniciosos en general, tienen inclu-
so efectos muy positivos sobre afecciones en las que 
antes se habían supuesto como muy perjudiciales; así 
ha sucedido cuando se ha analizado su influencia por 
edades de inicio de terapia, circunstancia a la postre 
trascendental, en el desarrollo de la arteriosclerosis9. 

Ahora, además, los estrógenos se abren paso de-
mandando un papel renovado en el panorama de la 
asistencia sanitaria de mejor nivel, durante el manejo 
de la transición a la menopausia sintomática afecta de 
síndrome climatérico. Aún más relevante es en estos 
momentos de pandemia por SARS-CoV-2 su papel de-
mostradamente protector de la salud y condicionante 
de una mejor evolución de la enfermedad de la mujer 
afecta por COVID-19, incluyendo la significativa re-
ducción de la mortalidad comparada por sexos10. 

Efectivamente, esta pandemia ha cambiado no solo 
la vida de nuestros grupos sociales y de nuestras ciu-
dades, sino que también nos abre nuevas posibilida-
des para modificar los presupuestos con los que con 
anterioridad contemplábamos como habitual nuestro 
mejor modo de asistencia sanitaria.

Son necesarios estudios prospectivos ulteriores de 
amplio rango y con número elevado de participantes 
para demostrar con evidencia científica prospectiva lo 
que la epidemiología y el análisis retrospectivo de los 
datos parecen estar apuntando en este orden de cosas.
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