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El pasado mes de agosto falleció tras una corta enfer-
medad nuestro compañero de la Junta de Gobierno de 
la Academia Ciencias Médicas de Bilbao (ACMB) Amado 
Cuadrado Fernández.

Amado prácticamente dedicó toda su vida profesional 
a la salud laboral como médico del trabajo en el Ayunta-
miento de Bilbao, se especializó en la formación y divul-
gación de hábitos saludables, la prevención cardiovascu-
lar y la lucha contra el tabaco siendo uno de los pioneros 
en crear grupos de deshabituación tabáquica entre los 
funcionarios.

A nivel científico, tuvimos la suerte de compartir con 
él el periodo en el que fue bibliotecario de nuestra Acade-
mia desde marzo de 2003 a noviembre de 2007, donde 
desarrolló una labor relevante, ya que fue el artífice del 
orden y traslado de los fondos bibliográficos a la biblio-
teca del Hospital Universitario Cruces por el convenio 
suscrito por el entonces presidente Prof. Dr. Juan José Za-
rranz.

También fue un miembro muy activo de la Sociedad 
Española de Salud Laboral de la Administración Pública 

de la que fue tesorero y editor de su revista durante mu-
chos años. Con el que tuve la oportunidad de organizar 
dos congresos en nuestra Villa. 

Tengo la suerte y el honor de haberme considerado 
su amigo a pesar de haber sido su jefe. A nivel humano, 
era un ser entrañable, siempre sonriente y bromista. Sin 
lugar a dudas, daba gusto compartir su compañía, como 
lo pueden asegurar su multitud de amigos.

Le gustaba hacer deporte y pasear por el campo reco-
giendo setas, era todo un entendido, que, además, como 
era un buen cocinero, las disfrutaba desde su recogida 
hasta su consumo.

Se nos ha ido un buen médico y, sobre todo, un médico 
bueno.

Hasta siempre querido amigo, que descanses en paz.

Juan Ignacio Goiria Ormazabal
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