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PALABRAS CLAVE Resumen:

El centro de investigacién Achucarro se constituy6 en 2012 a iniciativa del Gobierno
Vasco y la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU) con el objeto de potenciar el desarrollo
de las Neurociencias en Euskadi. Su linea de accién estratégica central es el estudio de
la biologia de las células gliales del cerebro sano y enfermo, siendo uno de los pocos
centros en el mundo especializado en esta investigacion que ha alcanzado gran desa-
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Tratamiento.

Enfermedades. rrollo en los ultimos afos. El Centro tiene una gran vocacién médica traslacional (conocer
para curar) y su objetivo ultimo es el descubrimiento de nuevos tratamientos mas efi-
caces de las enfermedades del sistema nervioso.
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GILTZA-HITZAK Achucarro Basque Center for Neuroscience, ezagutu sendatu ahal izateko
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£ 1a. ’ Achucarro ikerketa-zentroa 2012an eratu zen, Eusko Jaurlaritzaren eta Euskal Herriko

zagutza. Unibertsitatearen (EHU) ekimenez, Euskadin neurozientzien garapena sustatzeko. Bere

Tratamendua.

ekintza-ildo estrategiko nagusia burmuin osasuntsu eta gaixoaren zelula glialen biologia
aztertzea da, ikerketa honetan espezializatuta dagoen eta azken urteotan garapen han-
dia izan duen munduko zentro bakarrenetakoa delarik. Zentroak bokazio mediko trans-
lazional handia du (sendatzeko ezagutzea) eta bere azken helburua nerbio-sistemako
gaixotasunen tratamendu eraginkor berriak aurkitzea da.
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Achucarro Basque Center for Neuroscience, knowledge to cure

Abstract:

The Basque Government and the University of the Basque Country (UPV/EHU) created
the Achucarro research center in 2012 with the aim of fostering the development of neu-
rosciences in Euskadi. Its main task is the study of the biology of glial cells in the healthy
and diseased brain, being one of the few institutions specialized in this topic which has
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become currently very prominent and active. The Center has strong translational em-
phasis (knowledge to cure), and its ultimate goal is the discovery of new treatments for

the diseases of the nervous system
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El centro de investigacion Achucarro Basque Center for
Neuroscience, al que conocemos simplemente por
“Achucarro” (sin tilde, dado que la marca persigue utili-
zar caracteres comunes al alfabeto internacional, si bien
mantenemos siempre la acentuacioén en la letra “u”) fue
constituido a mediados del afio 2012, pero los origenes
de su justificacién surgen varias décadas antes.

Por un lado, lo que hoy dia conocemos como Univer-
sidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea
(UPV/EHU) se cre6 en 1936, con el nombre de “Univer-
sidad de Bilbao”, y la Facultad de Medicina empezd a fun-
cionar en el Hospital de Basurto en 1937. Con la Guerra
Civil, 1a institucién académica paralizaria su desarrollo,
y no fue hasta el aflo 1968 que volvi6 a ponerse en mar-
cha, y en el curso académico 1972/73 se inauguraron
las instalaciones de la actual Facultad, en el campus uni-
versitario de Leioa. Siendo una de las universidades mas
jovenes del Estado espafiol, en el afio 2018 consigue en-
trar por primera vez en la lista de las 10 mejores univer-
sidades de Espafia, y entre las mejores 400 en el ambito
mundial.

Por otro lado, el Gobierno Vasco-Eusko Jaurlaritza
cred a finales de 2006 la Fundacion Ikerbasque con el
objetivo central de fomentar y fortalecer el desarrollo
cientifico e investigador en el seno de la Comunidad Au-
tonoma del Pais Vasco. En sus primeros afios, esta fun-
dacién tuvo como principales areas de actuacién la
atraccidén de talento investigador consolidado (personal
cientifico con amplia experiencia postdoctoral), la crea-
cién de nuevas capacidades de investigaciéon (nuevos
centros de investigacidn), asi como el fomento y difusién
de la cultura cientifica en la sociedad vasca, a través de
la organizaciéon de conferencias divulgativas en las que
se atraia a nuestro entorno a reconocidas personalida-
des cientificas, de todas las areas del conocimiento, y de
relevancia internacional.

Asi, tras la creacion de Ikerbasque, en un momento
de pujanza econdmica (previa a la crisis que sacudiria
los afios posteriores) en nuestra regién, un grupo de in-
vestigadores de la Facultad de Medicina y Odontologia
(por aquel entonces) propuso a Ikerbasque la creacién
de un centro de investigacién en neurobiologia. Corria
el ano 2008. La coyuntura politica y socioeconémica no
permitié que este proyecto avanzara hasta el afio 2011,

cuando Ikerbasque realizé un proceso de evaluacién de
diferentes propuestas para la creaciéon de nuevos cen-
tros de investigacion en diferentes ambitos. A finales de
ese afio, el Patronato de Ikerbasque aprobo la creaciéon
de un nuevo centro BERC (Basque Excellence Research
Centre), denominado Achucarro Basque Center for Neu-
roscience Fundazioa, que tendria la forma juridica de
fundacidn privada, al amparo de la legislacién vasca y
espafiola en la materia.

El 6rgano maximo de decisién y representacion de la
fundacion es su Patronato, en el que estan representadas
las instituciones fundadoras, que, como hemos mencio-
nado, son la Fundacién Ikerbasque, la UPV/EHU y, ade-
mas, la Fundacién Vasca para la Innovaciéon e
Investigacion Sanitarias —BIOEF—, dependiente del de-
partamento de Salud del Gobierno Vasco. Asimismo, el
centro cuenta con un panel de expertos denominado Co-
mité Cientifico Asesor Internacional (o International
Scientific Advisory Committee) que asesoray evalua el re-
corrido cientifico y los planes futuros del centro.

La propuesta cientifica liderada por Carlos Matute,
catedratico del departamento de Neurociencias de la ci-
tada Facultad, se basada en la creacién de un centro de
investigacion centrado en el estudio de la biologia de las
interacciones entre las neuronas y las células gliales.
Esta iniciativa, singular a nivel mundial por aquella
época, obtuvo el respaldo y el aval cientifico de un panel
de expertos contratados por Ikerbasque a tal efecto. Esta
seleccién tematica nos llevaba irremediablemente a la
figura del doctor Nicolas Achucarro y Lund, cuya figura
es recordada y respetada en nuestro entorno. La crea-
cion de este centro era una oportunidad tinica para vol-
ver a rendir homenaje a su figura y a su obra.

Seguramente no hay mucho mas que comentar en
este foro sobre la figura de este investigador universal,
que desgraciadamente murié demasiado joven. Aunque
él no pudo conocer el nacimiento de la UPV/EHU, ni de
la Facultad de Medicina, su recuerdo y memoria han ser-
vido de inspiracidn para las generaciones posteriores,
que han seguido construyendo la casa del conocimiento
cientifico en la biologia del cerebro, subidos a los hom-
bros de Santiago Ramoén y Cajal y su escuela.

El centro Achucarro tuvo su primera sede en el Par-
que Cientifico y Tecnolégico de Bizkaia, donde afios



antes se habian trasladado algunos grupos de investiga-
cion del departamento de Neurociencias de la UPV/EHU,
ante la acuciante falta de espacio en la Facultad, y por
las oportunidades potenciales que ofrecia estar en un
entorno moderno y pujante. Durante cinco afios —que
sirvieron de base para la creacion de las primeras es-
tructuras de la organizacion, la atraccion de personal in-
vestigador y de equipamiento cientifico singular—, el
centro pasé de estar compuesto por 51 personas a 80,
lo que supuso un incremento del 57 %. De las tres pu-
blicaciones cientificas con adscripcion en Achucarro de
2012, pasamos a 41 a final de 2017, un 1.266 % mas.

A pesar de las estrecheces que impuso la crisis finan-
ciera vivida en los primeros afios de vida del centro, a
mediados de 2017 pudimos trasladarnos al Parque Cien-
tifico de la UPV/EHU, construido junto al campus uni-
versitario, unos afios antes. Este era el espacio natural
que habiamos previsto y anhelado durante los afios en
los que estuvimos a caballo entre Leioa y Zamudio.

El 21 de junio de 2017, el lehendakari del Gobierno
Vasco, Inigo Urkully, y la rectora de la UPV/EHU, la pro-
fesora Nekane Balluerka, con la presencia en el acto de
la Alcaldesa de Leioa, la Consejera de Educacion y la asis-
tencia de Joaquin Achucarro Arisqueta y su esposa,
Emma Jiménez, inauguraron las instalaciones que, desde
entonces, acogen la sede principal del centro Achucarro,
en el edificio-sede del citado parque cientifico.

A finales de 2018, el centro cuenta con 11 grupos de
investigacion independientes, en los que un total de 81
personas, entre personal cientifico y técnico desarrolla
su labor investigadora, asistido por un equipo de admi-
nistracion y gestion de tres personas. El1 10 % de las per-
sonas son de otras nacionalidades (Bélgica, Dinamarca,
[talia, Polonia) diferentes a la espafiola y otro 25 % de
ellas vienen de otras regiones del Estado. Siete de los li-
deres de esos 11 grupos de investigacion actuales vienen
de centros de referencia en todo el mundo (tres de EE.
UU,, dos de Francia, uno de Alemania y otro de Irlanda).
En lo que respecta a los asuntos de género, tenemos un
equilibrio a nivel global del 55 %-45 % entre mujeres y
hombres. El objetivo del centro, al finalizar el Plan Es-
tratégico actual, vigente hasta 2021, es crecer hasta las
110 personas, en unos 14 grupos de investigacion.

Achucarro cuenta con un modelo organizativo y de
gestion moderno y adaptado a los tiempos, y a los avan-
ces que se estan dando en el ambito productivo y socioe-
condmico, que le permite ser agil y adaptable a las
condiciones de un sector cientifico que esta al albur de
las politicas cientificas que se dan a nivel regional, esta-
tal e internacional.

Bajo el paraguas de esta estructura, las politicas or-
ganizativas fomentan la multidisciplinariedad, la inter-
nacionalizacién y la formacién avanzada y especializada
en nuestra area cientifica. Ademas, mantenemos un
compromiso s6lido con el buen gobierno, el comporta-
miento ético, y las buenas practicas de gestion, dada
nuestra responsabilidad en la optimizacion del uso de
los recursos de origen publico que hacemos, para llevar
adelante la misidn y vision de nuestra organizacion. Asi,
anualmente publicamos y ponemos a disposicion de

toda la sociedad nuestras memorias anuales, que reco-
gen detalladamente todas las actividades desarrolladas
en cada ejercicio, asi como los principales indicadores
que dan cuenta de nuestro desempefio. Esta informacion
esta accesible en el apartado denominado “Transparen-
cia y sostenibilidad” de la pagina web del centro:
https://www.achucarro.org/transparency-and-sustai-
nability.

Otro de los aspectos en lo que hemos puesto mas én-
fasis es en la atraccién de equipamiento cientifico mo-
derno y singular que nos permita realizar investigacion
de primer orden, asi como ofrecer una oferta profesional
atractiva para personas interesadas por trabajar en la
biologia de las células gliales. Contamos, para ello, con
una unidad de Imagen que alberga un buen ntimero de
equipos de microscopia éptica, entre los que destaca un
microscopio confocal de siper-resolucion, basado en la
tecnologia STED, o un microscopio de dos fotones. Tam-
bién contamos con una unidad de Analisis Celular, cuyos
elementos principales son un analizador y selector ce-
lular (FACS, por sus siglas en inglés, Fluorescence Activa-
ted Cell Sorter) y un analizador de flujo extracelular, con
tecnologia patentada.

Conscientes y sabedores de la importancia de la in-
corporacidn y actualizacion de las herramientas tecno-
légicas para poder seguir desarrollando proyectos de
investigacion de vanguardia, en los préximos afios se-
guiremos probando y apostando por herramientas de
apoyo a la investigacién que no existen en nuestro en-
torno, y que contribuiran a posicionar a la neurobiologia
vasca en una posicion competitiva en el panorama inter-
nacional.

El programa estratégico de investigacion vigente, que
va del afio 2018 al 2021 esta centrado en tres grandes
ejes de actuacién, como son:

e Caracterizacion del papel de las células gliales en la
fisiologia del sistema nervioso central.

¢ Estudio de profundidad de la cambios estructurales
y funcionales del tejido neuronal y glial en el cerebro
envejecido.

¢ Elroldelaneuroglia en las enfermedades neurode-
generativas, asi como en otras dolencias neurolgi-
cas.

Este programa esta validado por el Gobierno Vasco, y
esta alineado con las grandes estrategias en las que se
enmarcan los planes de investigacion regionales (RIS3),
estatales y europeos (Horizonte 2020, y Horizonte Eu-
ropa).

Para el despliegue de estos planes de investigacion,
en el afio 2018 contamos con grupos de investigacion
que trabajan especificamente en areas como: (1) Inter-
acciones axdn-glia, (2) Autofagia glial y neuronal, (3)
Biologia de las células gliales, (4) GTPasas y neurosefia-
lizacidn, (5) Circuitos de memoria, (6) Células madre
neurales y neurogénesis, (7) Neurobiologia, (8) Neuro-
gendmica, (9) Neuroimagen y biomarcadores de infla-
maciéon, (10) Excitabilidad neuronal, y (11)
Neuroanatomia ultraestructural y funcional de la sinap-
sis.
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El detalle completo y actualizado de grupos se puede
consultar ademas en la siguiente direccion de Internet:
https://www.achucarro.org/research-groups.

Entre los hallazgos recientes mas importantes reali-
zados los ultimos afios estan el desarrollo de nuevas téc-
nicas de microscopia de luz que permiten visualizar
aspectos del tejido nervioso que escapaban el escrutinio
del ojo humano (SUSHI)?}; el descubrimiento de nuevas
dianas moleculares presentes en la microglia que favo-
recen la reparacion del tejido dafiado en modelos ani-
males de esclerosis multiple?; y la caracterizacion de los
cambios que se producen en el nicho neurogénico adulto
en la epilepsia experimental®.

Esta trayectoria y el enfoque cientifico que estable-
cimos en 2008 y hemos ido mejorando y adaptando du-
rante estos afios, nos han permitido ayudar al
crecimiento del sector de investigacion en neurociencias
en Euskadi. No sélo en lo que se refiere a los proyectos
y resultados de investigacion propios, sino también cre-
ando foros de encuentro y de desarrollo profesional
como “Neurogune”, el congreso bienal de todas las areas
de la investigacion sobre el cerebro, en el que mas de
200 personas por edicion, en ramas del saber que van
desde la psicologia a la psiquiatria, de la biologia a la
neurologia, se retinen e intercambian avances en areas
complementarias, pero muy ligadas entre si, mientras se
dala oportunidad de presentar sus trabajos a las nuevas
generaciones de investigadoras e investigadores que se
estan formando y trabajando en nuestras instituciones.

Y para acabar, en lo que respecta alos indicadores de
productividad, que suscitan tanto interés en estos tiem-
pos, el centro Achucarro esta trabajando intensamente
para contribuir a generar conocimiento de vanguardia,
y eso se refleja en los mas de 230 trabajos cientificos pu-
blicados hasta la fecha, de los que el 80 % ha sido acep-
tado en revistas cientificas que estan en el primer cuartil
de las mas reconocidas y citadas de cada area de inves-
tigacion, y el 35 % de ellas, incluso en una clasificacion
todavia mas exigente, en el primer decil de esas listas de
la élite cientifica. La mayoria de todos esos trabajos, mas
de un 80 % se desarrollan en consorcios de investiga-
cién internacionales, lo que demuestra la competitividad
de nuestro tejido en el panorama mundial, ademas de
las redes que creamos y mantenemos para permanecer
en contacto con colegas de todo el mundo que estan tra-
bajando en ideas de vanguardia, y con un indice de citas
por cada articulo muy alto, con una media de 13 citas
por trabajo.

Toda esta historia, que puede resumirse en unas
cuantas paginas, seguramente no refleja adecuadamente
todo el esfuerzo constante y colectivo que hemos tenido
que hacer para sacar adelante este proyecto, en unas cir-
cunstancias adversas, pero de las que hemos sabido salir
indemnes.

Para el futuro, auguramos tiempos de prosperidad
cientifica y de contribucion al avance de la ciencia, como
reza nuestro lema, “scientia ad remedium”, conocer para
curar. Porque nuestra vocacidn es ahondar en las bases
de la ciencia fundamental para desarrollar del conoci-
miento humano, pero sin dejar de lado el impacto que
tienen las enfermedades del cerebro, y su prevalencia en
la sociedad actual, para desarrollar también ciencia util,
que pueda hacer el recorrido hasta terapias que ayuden
a curar a personas.
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