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Cuando el fildsofo ateniense Platon cre6 su propia escuela
en Atenas, en el siglo IV a. C, la dedic6 al personaje mitico
Academo, como paradigma de los tres grandes valores
que pretendia promover: la verdad, la bondad y la belleza.
Su objetivo era, mediante la dialéctica, potenciar el cultivo
del conocimiento, de las actitudes y del arte. Las acade-
mias modernas han evolucionado desde entonces hacia
el desarrollo de una formacion permanente y equilibrada,
orientada a la excelencia cientifica, ética y técnica.

La salud, con la esperanza y la calidad de vida, se ha
beneficiado del desarrollo académico. Pero, un pequeiio
virus ha trastornado por completo el modelo de vida se-
gura y confiada reduciéndolo a una simple ilusion. El
SARS-CoV-2, causante de la enfermedad COVID-19, ha
obligado a revisar los conocimientos cientificos vigentes
hasta el momento, a reconsiderar principios éticos de
justicia, equidad, libertad de movimiento o solidaridad,
ademas de hacer patente la limitacidn de recursos téc-
nicos, la diversidad de medidas organizativas con sus re-
sultados respectivos, poniendo al descubierto la
fragilidad individual y colectiva ante cualquier amenaza
imprevista.

La humanidad entera se ha visto afectada por la sor-
presa de una situacion inesperada, respondiendo con
medidas que han oscilado, desde una ligereza insensata
hasta un temor apocaliptico e invalidante. La primera
respuesta ante lo desconocido fue, en la terminologia de
Daniel Kahneman?, la aplicaciéon del sistema 1, método
heuristico, de respuesta rapida, o intuicién. Superada la
conmociodn inicial, se impone la aplicacion del sistema 2,
de pensamiento lento, mediante: analisis critico de las
decisiones tomadas, valoracion de los resultados obte-
nidos con estrategias distintas y razonamiento légico y
ponderado sobre los pasos efectuados.

En la primera etapa del proceso mérbido guiada por
el sistema 1, la Academia se ha visto privada de los ex-
pertos, en cada campo especifico de la atencién a la
salud, que han estado inmersos en una situacion critica
extraordinaria y a una presion asistencial dificil de so-
portar. Pero, superada esta fase aguda o de tregua, la
Academia debe asumir la aplicacion del sistema 2, tanto
en el campo cientifico, que no ha dejado de trabajar en
ningin momento desde la retaguardia, como en el ético
y el técnico, que han obligado a actuar desde un grado
de incertidumbre insospechado y con un riesgo de error
superior al habitual.

En la entrada a la Academia platénica, figuraba una
advertencia de que nadie entrara que no tuviera conoci-
mientos matematicos. En la actualidad, el calculo esta-
distico y la valoracién de la gran cantidad de datos
disponibles resulta imprescindible para determinar la
validez del conocimiento y la generacién de nuevas pau-
tas o algoritmos, para una mejor gestidn de situaciones
parecidas a las recogidas por la experiencia colectiva
compartida. Pero también es momento de recapacitar
sobre principios éticos que se han aplicado y su grado
de aceptabilidad futura. Cabe ademas resituar las prio-
ridades sociales, acordando los recursos a potenciar, de
acuerdo con los riesgos de supervivencia como planeta
humano.

Las medidas basicas han sido las tradicionales: dis-
tanciamiento, higiene y proteccion fisica. Con un factor
distinto: las tecnologias de informacién y comunicacion
han hecho posible que el confinamiento fisico no fuera
también social. El mantenimiento telematico del con-
tacto intelectual, o incluso sentimental, han permitido
aunar esfuerzos y conservar el trabajo en equipo, per-
mitiendo una cooperacién fundamental para limitar la



morbimortalidad y agilizar la difusiéon de conocimientos,
con un control mas rapido de la situacion.

Es gracias a ello que las sociedades cientificas han
podido mantener su conexion y trabajo en equipo desde
la distancia, con efectividad, compartiendo esfuerzos y
logros. Algo que ya se intuia como tendencia de futuro,
pero que la crisis de la COVID-19 ha obligado a conside-
rar de importancia primordial e inaplazable, acelerando
su implantacion forzada por las circunstancias.

Es el momento de destinar los recursos necesarios
para conseguir métodos diagndsticos, prondsticos y te-
rapéuticos mas eficaces, efectivos y eficientes, un reto
que la Academia debe asumir con plena dedicacién vo-
cacional, de acuerdo con sus principios y objetivos his-
toricos. En este sentido, la iniciativa de la Academia de
Ciencias Médicas de Bilbao de dedicar un niimero mo-
nografico a la pandemia de COVID-19, reflexionando
sobre lo ocurrido, con animo de prevision futura, es un
hecho encomiable y oportuno de transcendencia indu-

dable para la salud general que agradecemos profunda-
mente.
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