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Esquemas de Medicina del Trabajo es un libro en el
que se aborda de una forma préactica y clara los diver-
sos temas relacionados con la medicina laboral. El
autor, Juan José Sanchez Milla, nos ofrece en doce
capitulos, conceptos y clasificaciones de distintos
campos de la medicina del trabajo y nos los hace com-
prensibles de una forma esquematica y facil de seguir.
Aborda temas tan interesantes como toxicologia o tec-
nopatias o tan actuales como accidentes de trabajo o
rehabilitacion laboral entre otros.

El objetivo del libro es servir de guia practica para con-
sulta y estudio de todas estas
patologias y situaciones relaciona-

constituyen del 40 al 65% de las enfermedades profe-
sionales. El autor nos explica los distintos tipos de
ezcema, alergenos y pruebas diagnosticas.

El tercer y cuarto capitulo tratan de patologia laboral
por agentes fisicos y agentes bioldgicos respectiva-
mente. Los agentes fisicos son la iluminacion, las
vibraciones, la temperatura, las radiaciones y el ruido.
Los agentes bioldgicos son las infecciones. En todo
momento el autor nos aporta la legislacion vigente con
la referencia de normativas y leyes.

En el quinto esquematiza la patologia laboral de origen
respiratorio. Y en el sexto capitulo
el autor explica las tecnopatias

das con la medicina del trabajo.
En él, se recogen tanto las etiolo-
gias, diagndsticos, conductas a
seguir y tratamientos, aludiendo
en muchos casos a la legislacion
vigente.

El Doctor Juan José Milla, ademas
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en relacion con la industria, trans-
porte, construccion, agricultura y
sector terciario y cuales son los
riesgos y la prevencion en estos
campos.

La importancia del siguiente capi-
tulo, accidentes laborales y enfer-

de Doctor en Medicina y Cirugia,
es Técnico Superior en Prevencion
de riesgos Laborales y especia-
lista en Seguridad en el Trabajo,
Higiene Industrial y Ergonomia y
Psicosociologia Aplicada. Sus
conocimientos y amplia experien-
cia en el tema le ha permitido rea-
lizar esta recopilacién de esque-
mas de medicina del trabajo que
constituye también una buena
herramienta para los estudiantes.
Esquemas de Medicina del
Trabajo se dividen en doce capitu-
los. Los primeros seis capitulos

« Toxicologia

+ Dermatologia laboral

« Patologia laboral por agentes fisicos

« Patologia laboral por agentes biolégicos

« Patologia laboral de origen respiratorio

« Tecnopatias

« Estudio de los accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales

« Rehabilitacion laboral

« Traumatologia laboral

« Valoraci6n del dafio corporal

« Higiene Industrial

« Miscelanea
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medades profesionales viene
senalada por las cifras que detalla
el autor: cada dia 4 trabajadores
muertos y 2.000 bajas laborales
por este motivo en Espana. El
autor escribe las pautas a seguir
en el anélisis tanto de los acci-
dentes laborales como de las
enfermedades profesionales.

También nos esquematiza de una
forma concisa y clara las formas
de rehabilitacion laboral, la eva-
luacién y el diagnéstico de la
rehabilitacion y la traumatologia
laboral en los capitulos octavo y

tratan de diferentes patologias

laborales: toxicologia, dermatologia, agentes fisicos,
agentes bioldgicos, respiratorio y tecnopatias. Los
otros seis capitulos abarcan temas relacionados con
accidentes de trabajo, rehabilitacion y traumatologia
laboral, valoracion de dano corporal e higiene indus-
trial.

El primer capitulo esta dedicado a la toxicologia. El
autor explica el concepto, la dinamica y la cinética de
los toxicos y posteriormente realiza un completo des-
glose de todos los tdxicos, metales hidrocarburos,
gases explicando las sustancias, los tipos de toxici-
dad, los diagnosticos y los tratamientos.

En el segundo capitulo se desarrolla el tema de der-
matologia laboral, importante por su frecuencia ya que

noveno.
Los Gltimos tres capitulos estan dedicados al dano
corporal, higiene industrial y a conceptos generales de
derecho, psicologia y sociologia del trabajo.

La importancia de los “Esquemas del Trabajo” es
haber sabido abordar y resumir en 119 paginas la
medicina laboral de forma que nos resulte facil y
rapido de consultar y asi aumentar los conocimientos
en la materia.

Existen ejemplares a la venta en la Academia de
Ciencias Médicas de Bilbao.
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