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Dia Mundial del Rindn
World Kidney Day

Mundu Giltzurrun Eguna

El pasado 9 de marzo se celebrd la XII edicién del Dia
Mundial del Rifién (World Kidney Day), una iniciativa or-
ganizada por la Sociedad Internacional de Nefrologia
(ISN) y la Federacidn Internacional de Fundaciones del
Rifién (IFKF). El Dia Mundial del Rifién es el evento mas
importante que se celebra enfocado a la salud renal en
todo el planeta. El tema de este afio “Enfermedad renal
y obesidad” nos recuerda que debemos tener en mente
nuestros rifiones, debemos protegerlos, mas atn, con la
obesidad.

Con un 10% de la poblacién mundial sufriendo algtin
tipo de dafio renal, hay un largo camino por delante para
potenciar la alerta sobre los peligros de esta patologia.
Las ultimas cifras predicen que la enfermedad renal cré-
nica (ERC) aumentara su incidencia un 17% en los proé-
ximos 10 afios y es actualmente reconocida por la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y otras organi-
zaciones como un problema mundial de salud publical.

Enfermedad renal y obesidad

La obesidad se define como una acumulacién anormal o
excesiva de grasa que puede poner en peligro la salud.
En 2014, en todo el mundo, se contabiliz6 la existencia
de mas de 600 millones de adultos obesos.

La obesidad es un potente factor de riesgo para el
desarrollo de la enfermedad renal®>. Aumenta el riesgo
de desarrollar los principales factores de riesgo de ERC,
como la diabetes y la hipertension, y tiene un impacto
directo en el desarrollo de la ERC y enfermedad renal
crénica avanzada (ERCA): en los individuos afectados
por la obesidad, los rifiones tienen que trabajar mas
duro, filtrando mas sangre de lo normal, es decir, la hi-
perfiltracion, para satisfacer las demandas metabélicas
del aumento de peso corporal. El aumento de la funcién

puede danar el rifién y aumentar el riesgo de desarrollar
ERC en el largo plazo.

La buena noticia es que la obesidad, asi como ERC, se
puede prevenir. La educacién y el conocimiento de los
riesgos de la obesidad y un estilo de vida saludable, que
incluya una nutricién adecuada y ejercicio, pueden ayu-
dar de manera espectacular en la prevencién de la obe-
sidad y la enfermedad renal.

Este afio el Dia Mundial del Rifién promueve la edu-
cacion sobre las consecuencias perjudiciales de la obe-
sidad y su asociacion con la enfermedad renal, abogando
por medidas de estilo de vida y la politica sanitaria sa-
ludables que hacen que las conductas preventivas una
opcion asequible3.

La enfermedad renal es mas propensa a desarrollar
en las personas obesas incluidos en las personas con
diabetes e hipertension.

En 2025, la obesidad afectara al 18% de los hombres
y mas del 21% de las mujeres en todo el mundo. La obe-
sidad severa afecta a un 6% de todos los hombres y el
9% de las mujeres en todo el mundo. En algunos paises,
la obesidad ya esta presente en mas de un tercio de la
poblacién adulta y contribuye significativamente a la
mala salud general y a altos costos médicos anuales.

En la poblacién general, la obesidad aumenta el
riesgo de muerte y contribuye a muchas otras enferme-
dades, tales como enfermedades del corazon, la diabe-
tes, la hipertension, el colesterol alto, la apnea
obstructiva del suefio, higado graso, enfermedad de la
vesicula biliar, osteoartritis, varios tipos de cancer, los
trastornos mentales. También es responsable de un des-
censo en la calidad de vida del sujeto.

Las personas con sobrepeso u obesidad tienen de 2
a 7 mas probabilidades de desarrollar enfermedad renal
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crénica avanzada en comparaciéon con los de peso nor-
mal.

La obesidad puede conducir a ERC tanto indirecta-
mente mediante el aumento de la diabetes tipo 2, hiper-
tensién y enfermedades del corazén, y también por
causar dafio a los rifiones directa mediante el aumento
de la carga de trabajo de los rifiones y otros mecanismos.
La reduccidn de la obesidad puede revertir o enlentecer
la progresién renal?

Lalesién renal aguda (LRA) es una enfermedad grave
que se desarrolla repentinamente, a menudo dura poco
tiempo y puede desaparecer por completo una vez que
la causa subyacente ha sido tratada, pero también puede
tener consecuencias duraderas con problemas de por
vida. LRA se produce con mayor frecuencia en las per-
sonas obesas.

Mantenerse en forma reduce la hipertensién y la
obesidad, dos de las principales causas del dafio renal.
Es por esto que en el Dia Mundial del Rifién, y mas alla
de esa fecha, debemos alentar a los pacientes a mover
los pies (caminar) por unos rifiones sanos. Este gesto es
un recuerdo vivo de que el ejercicio regular y la actividad
fisica ayuda a reducir el riesgo de desarrollar enferme-
dad renal. Mover los pies es una accién simple pero po-
tente que crea un vinculo entre nuestra salud y nuestra
rutina diaria.

Los diferentes tipos de enfermedad renal afectan a
millones de personas en el mundo, incluyendo muchos
nifios y nifias. Algunos de ellos nacen con la enfermedad

renal y otros son diagnosticados siendo ain muy jove-
nes. Los sintomas de la enfermedad renal en la infancia
son a menudo poco o nada especificos, lo que significa
que hay un riesgo de que los problemas del rifion pue-
den pasarse por alto en los nifios y nifias. En la infancia
las principales causas de insuficiencia renal son condi-
ciones hereditarias y a menudo carecen de indicadores
obvios como puedan ser la hematuria, la hipertension o
los edemas. Ademas, la enfermedad renal que se hace
evidente en la edad adulta puede ocurrir con mas fre-
cuencia en personas con factores de riesgo que se pue-
den detectar en la infancia. Por tanto, es crucial fomentar
y facilitar la educacion, la detecciéon temprana y un estilo
de vida saludable en los nifios, desde el nacimiento y
continuandolo hasta la vejez, para combatir el aumento
de enfermedades renales que se pueden prevenir, inclu-
yendo insuficiencia renal aguda y ERC y tratar a los
niflos con trastornos congénitos y adquiridos de los ri-
flones?.

Sobre los organizadores del Dia Mundial del Rifion
El Dia Mundial del Rifién es una iniciativa conjunta de la
Sociedad Internacional de Nefrologia (ISN) y la Federa-
cion Internacional de Fundaciones Renales (IFKF). Fun-
dada en 1960, la Sociedad Internacional de Nefrologia
(ISN) es una sociedad global sin &nimo de lucro dedicada
a mejorar el cuidado del rifién y la reduccion de la inci-
dencia y el impacto de la enfermedad renal en todo el
mundo. A través de su red global de programas, la ISN
redne a los paises en desarrollo y el mundo desarrollado
en un esfuerzo de colaboracién en la lucha y el trata-
miento de la enfermedad renal en una escala global.

La Federacion Internacional de Fundaciones Renales
(IFKF), una federacion sin animo de lucro fundada en
1999, actualmente cuenta con 63 fundaciones renales y
grupos de pacientes en 41 paises. La IFKF aboga en todo
el mundo para mejorar la salud, el bienestar y la calidad
de vida de las personas con enfermedad renal; difunde
las normas de buenas practicas de tratamiento y cuida-
dos; ayuda con la creacion de fundaciones renales en los
paises donde atin no existen; facilita programas educa-
tivos para los miembros; y promueve la investigacion de
la enfermedad renal.
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