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El pasado 28 de enero, tuve el honor, en la Facultad de
Medicina y Enfermeria de la Universidad del Pais
Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea (UPV/EHU)de de-
fender la tesis doctoral "Aportaciones Socio-sanitarias
del Hospital San Juan de Dios de Santurtzi desde 1924
hasta 2014”, y que recibi6 la calificacién de sobresaliente
cum laude por el tribunal examinador. La tesis fue diri-
gida por los vicedecanos de la UPV/EHU, los profesores
Miren Agurtzane Ortiz y Gorka Pérez-Yarza, y la presi-
dencia del tribunal recay6 en el catedratico de Neurolo-
gia de la UPV/EHU, el profesor Juan José Zarranz (ver
figura 1).

La tesis doctoral, que saldra publicada como un libro
en unos meses, analiza la historia del Hospital San Juan
de Dios de Santurtzi durante 90 afios, siguiendo la evo-
lucién de sus distintas etapas caracterizadas por los di-
versos condicionamientos econdmicos, sociales,
politicos y cientificos. La historia del Hospital refleja la
intrahistoria de la salud de los vizcainos, y muy especial-
mente los de la margen izquierda de la ria de Bilbao.

El trabajo estudia los 90 afios de historia dividiéndo-
los en cuatro etapas. En la primera etapa, tras su funda-
cién en 1924, dota a la margen izquierda de la Ria de una
infraestructura social y sanitaria absolutamente necesa-
ria para atender a esta poblacién. Este hospital procuré
una gran ayuda social y sanitaria a los nifios vizcainos
que padecian enfermedades que, de no haber insistido
en sus tratamientos y cuidados, hubieran dejado gran-
des secuelas fisicas y sociales a toda una generacion.

La ayuda econ6émica de la Fundacién Benéfica Agui-

rre, el carisma hospitalario y de ayuda a los méas necesi-
tados de los hermanos de San Juan de Dios y el altruismo
junto con la ciencia de los médicos vizcainos facilitaron
el acceso a la solucién de los problemas médicos de
estos nifios, ayudando en sus problemas sociales.

En la tesis se pone de relieve que durante la Guerra
Civil espafiola, segunda etapa, este Hospital se convirti6
en un ‘Hospital de Sangre’ para atender a los soldados
heridos y enfermos, teniendo en cuenta a la persona y
no a sus ideologias. También dio en él acogida, cuidados
y tratamientos a quienes como consecuencia de la gue-
rralo necesitaban. En esta contienda bélica no dirigi6 la
mirada ni a la derecha ni a la izquierda, ni a los unos ni
alos otros, sino a la persona que necesitaba la atencién
de los profesionales sanitarios y de los hermanos del
Hospital. El Hospital San Juan de Dios fue respetado por
ambos bandos durante la contienda.

La tercera etapa comenzd en la posguerra. El Hospi-
tal adapt6 sus instalaciones a los nuevos avances médi-
cos, optimizando los recursos y no dejando de cumplir
la misién fundacional del Hospital, que era ayudar a
quienes mas lo necesitaran. Asi, la evolucién econémica
hizo necesaria la busqueda de otros recursos (diversifi-
cacion de fuentes de financiacién) que pudieran finan-
ciar la ayuda sanitaria y social a los vizcainos que
confiaban en este Hospital como una institucién que les
podria aportar los beneficios de la ciencia y la satisfac-
cién del acercamiento humano.

A partir de los afios 70 y 80 el Hospital se adapté6 a
las nuevas realidades de una sociedad en pleno desarro-
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Figura 1. Desde la izquierda, Juan José Zarranz, Jacinto Batiz, Miren Agurtzane Ortiz, Maria Castellano,

.

Maria Jesus Pozas y Gorka Pérez-Yarza.

llo industrial. Se trabajé en la educacidn sanitaria, en de-
fender los derechos del enfermo y humanizar la Medi-
cinay se garantizo la asistencia médico-quirtrgica a las
clases trabajadoras. A pesar de los cambios, no se perdié
el espiritu de la Fundacion Benéfica Aguirre y de los Her-
manos de San Juan de Dios, que siguieron prestando
ayuda a todos los enfermos aunque carecieran de recur-
sos econdémicos.

La cuarta etapa comenzdé en 1993 con los primeros
pasos de la entonces llamada Unidad de Medicina Palia-
tiva del Hospital. Desde entonces este centro se convirti6
en un referente en la atencion sanitaria, psico-social y
espiritual, asi como en su doctrina ética en el final de la
vida.

El broche de oro de este Hospital es la dedicacién a
quienes mas lo necesitan ‘en versidn siglo XXI’, a través
de la Medicina Paliativa, para atender a las personas con
enfermedades avanzadas. Al igual que hace mas de 90
afios, el centro hospitalario no olvida que debe continuar
ofreciendo soluciones médicas y sociales, desde una
atencion integral e intentando que también sea atencion
integrada en las distintas instituciones sanitarias y so-
ciales de nuestra Comunidad Auténoma Vasca.

La tesis concluye con el quinto capitulo, en el que la
innovacion cientifica es continua, como resultado de la

propia investigacién, haciendo que sea un Hospital que
ofrece resultados de eficacia y eficiencia en la practica
clinica. Ademas, el Hospital comparte la experiencia
asistencial de sus profesionales y contribuye a la forma-
cion de los valores éticos de la sociedad. Hoy en dia par-
ticipamos en la formacién de grado y posgrado de
Medicina y Enfermeria, a través de rotaciones practicas,
cursos y masteres, asf como en la formacidn de otras dis-
ciplinas socio-sanitarias.

Desde sus inicios hasta la actualidad, el Hospital San
Juan de Dios de Santurce ha sido y es una instituciéon
hospitalaria ejemplar, que transmite desde la ciencia y
el acercamiento humano los valores de la Orden Hospi-
talaria de San Juan de Dios: hospitalidad, respeto, res-
ponsabilidad, calidad y espiritualidad.
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