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XXIl Reunion Anual ESRA-Espana

XXII Anual Meeting ESRA-Spain
22.bigarren Urteko Bilera ESRA-Espainia

Los dias 5, 6 y 7 de octubre se desarrolla en Bilbao la
22.2 Reunion anual del capitulo espafiol de la European
Society of Regional Anaesthesia and Pain Therapy
(ESRA), que esta también organizada por la OSI Bilbao-
Basurto, varios departamentos de la Facultad de Medi-
cina y Enfermeria de la UPV/EHU y la Sociedad Vasco
Navarra de Anestesiologia-Reanimacién y Terapia del
dolor.

ESRA fue fundada en 1980 y es por tanto la socie-
dad de anestesia mas antigua en Europa. ESRA Espaiia,
inicié sus actividades como capitulo espafiol de la So-
ciedad Europea en 1997 y en sus 19 afios de historia
ha realizado su Reunién Anual sin interrupcién. Su
principal valor para los anestesi6logos es la calidad de
su programa cientifico, siempre actualizado de acuerdo
a las necesidades de la practica clinica y basado en la
aplicacion practica de los conocimientos que transmi-
timos al participante en nuestras reuniones.

Los anestesiélogos espaiioles, especialmente los jo-
venes, son los mas interesados en nuestra sociedad por
su facilidad de interaccidn con nosotros dado que todo
nuestro funcionamiento es mediante formato electro-
nico y con presencia en todos los foros de comunicacién
cientificos y redes sociales. Esto hace que la presencia
de nuestra sociedad sea siempre cercana al profesional.

ESRA Espaiia tiene como razdn de ser el servicio al
socio y al participante de nuestras actividades cientifi-
cas sin una estructura clasica de sociedad cientifica ar-
caica a los ojos de las nuevas generaciones. Por ello en
Bilbao, hemos disefiado unas jornadas alejadas del pa-
trén clasico que “enfrenta” al docente y al publico, para
establecer un contacto directo entre el ponente y los
asistentes, también se han propuesto numerosos talle-
res de simulacion, herramientas de gran importancia
en la formacioén clinica.

Figura 1. El profesor Luciano Aguilera Celorrio.

Consideramos que esta reunidn tiene gran interés
para los profesionales implicados en la anestesia y
analgesia, asi como en el tratamiento del dolor tanto
agudo como crénico (anestesiélogos, médicos de aten-
cién primaria, etcétera.).
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En la reunion se abordaran los aspectos mas recien-
tes de la farmacologia, técnicas loco-regionales, radio-
frecuencia, neuroestimulacién, etc., aplicada en el
manejo del dolor. Especial importancia tienten los di-
ferentes cursos de formacién en ecografia. Todos los
temas propuestos lo estan con el fin de lograr un mejor
resultado clinico, eficaz, y seguro, minimizando los
efectos adversos.

Previamente al desarrollo del congreso en el Palacio
Euskalduna, tendra lugar una jornada en el Hospital
Universitario Basurto, donde se abordaran diferentes
aspectos relacionados con el manejo de la via aérea en
situaciones de urgencia, avances recientes en monito-
rizacion hemodinamica y en el tratamiento de la hemo-
rragia aguda perioperatoria. En la Facultad de Medicina
y Enfermeria de Leioa, estd previsto un curso de ecoa-
natomia en cadaver.

También esta prevista una jornada para los médicos
de atencién primaria, donde se trataran diferentes

temas que consideramos de gran interés en la practica
diaria: derivacién del paciente a la Unidad de Trata-
miento del Dolor, importancia de la consulta no presen-
cial, o el manejo de los cuadros de dolor mas frecuente,
asf como las novedades en el alivio del dolor.

Siendo conocedores que el dolor que mejor tolera-
mos los médicos es el ajeno; intentamos poner en con-
tacto a los profesionales implicados, con el objetivo de
mejorar los resultados a nuestros enfermos, y lo hace-
mos como decia don Miguel de Unamuno en nuestro
Bilbao chiquito y bonito.
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