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Resumen:

El presente trabajo tiene como objetivo analizar la evolucién de la poblacién bil-
baina en los ultimos 125 afos desde una perspectiva histérica y demografica. En la
Historia Contemporénea y la Historia de la Salud no siempre se tiene en cuenta que
uno de los principales agentes de cambio son los propios habitantes de la ciudad.
En este sentido, hemos disefiado un analisis de la evolucion y transformacion de
la poblaciéon de Bilbao desde el afo 1900 hasta la actualidad. Hemos incidido en
la comparativa de las pirdmides poblacionales, desarrolladas a partir de padrones
municipales de poblacién, como indicadores del cambio acaecido. El resultado es
una transformacion total de la poblacion de la ciudad en apenas 125 aios de histo-
ria, con unas repercusiones sociales y sanitarias muy evidentes relacionadas con el
aumento de la esperanza de vida al nacer, el control de la natalidad y mortalidad y
los fendmenos migratorios.
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Bilboko Biztanleriaren Eraldaketa: Industrializazioaren Jatorrietatik Gaur
Egunera Arte

Laburpena:

Lan honen helburua Bilboko biztanleriaren bilakaera aztertzea da, azken 125 ur-
teetan izandako aldaketa historiko eta demografikoen ikuspegitik. Historia Garaiki-
dean eta Osasunaren Historian ez da beti kontuan hartzen hiriko biztanleek beraiek
direla aldaketaren eragile nagusietakoak. Ikerketa honetan, 1900. urtetik gaur
egunera arteko populazioaren bilakaera eta eraldaketa aztertu dira, udal erroldetan
oinarritutako biztanleriaren piramideen konparazioaren bidez. Emaitzek erakusten
dute Bilboko biztanleriaren eraldaketa sakona, osasun- eta gizarte-ondorio nabar-
menekin, bizi-itxaropenaren igoerarekin, jaiotza- eta heriotza-tasen kontrolarekin
eta migrazio-prozesuekin lotuta.
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The Transformation of Bilbao’s Population: From the Origins of Industrialization to
the Present Day

This study aims to analyze the evolution of Bilbao’s population over the last 125 years
from both a historical and demographic perspective. In Contemporary History and the
History of Public Health, the fact that a city’s inhabitants are themselves key agents of
change has not been always taken into account. In this regard, we have designed an
analysis of the evolution and transformation of Bilbao's population from 1900 to the pre-
sent day. We have focused on comparing population pyramids, constructed using diffe-
rent lists of inhabitants’ as indicators of the changes that have taken place. The findings
reveal a complete transformation of the city’s population in just 125 years of history, with
significant social and public health implications related to rising life expectancy at birth,

changes in birth and mortality rates, and migratory movements.
© 2025 Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. All rights reserved.

Introduccién

El presente trabajo de investigacidn tiene como prin-
cipal objetivo el andlisis de la evolucién demografica
de la ciudad de Bilbao. Son numerosos los estudios
que se han realizado en materia histérica de la evolu-
cion de la natalidad, la mortalidad, los movimientos
migratorios o la esperanza de vida. Sin embargo, en
este caso, el objetivo planteado ha sido la realizacion
de un estudio desde la comparativa de diferentes pi-
ramides poblacionales de la ciudad a lo largo de casi
125 anos. Consideramos que desde la Historia Con-
temporanea y la Historia de la Medicina y de la Salud
con frecuencia incurrimos en el error de realizar com-
parativas historicas, sin tener en cuenta que el propio
sujeto a estudiar, la sociedad y el perfil del habitante,
han experimentado numerosas transformaciones.

La dificultad para realizar un estudio como el que
nosotros planteamos radica en la necesidad de ges-
tionar grandes bases de datos histéricas que permi-
tan la representacion grafica de la sociedad bilbaina
del siglo pasado en diversos cortes temporales. Para
la realizacién de estas piramides poblacionales se
han gestionado bases de datos obtenidas a partir de
la digitalizacion e informatizacién de padrones muni-
cipales de poblacién historicos.

La cronologia seleccionada para el estudio ha sido
disefiada para que sea visible la gran transformacion
poblacional que ha experimentado Bilbao en 125
anos de Historia. Se ha optado por la representacion
grafica de cuatro figuras en sendos cortes temporales;
momentos historicos esenciales para la historia de la

ciudad: el primer afo estudiado es 1900, en pleno
primer proceso industrializador y con una poblacion
que adn no habia realizado la transicién demografica.
Varias décadas mas tarde, en 1940, Bilbao ya habia
comenzado a controlar su fecundidad, en este corte
temporal pueden observarse los efectos de la gue-
rra civil. Posteriormente, hemos seleccionado para
este estudio el afio 1970; se trata de una cronologia
especialmente interesante, dado que la fecundidad-
natalidad y la mortalidad ya se han reducido sustan-
cialmente, generando un nuevo modelo demografico.
Ademas, los efectos del “Baby boom” se aprecian en
las generaciones mas jovenes. Finalmente, hemos se-
leccionado el corte temporal mas reciente del que se
dispone de datos definitivos, 2023, con una piramide
poblacional moderna, con muchos mas habitantes en
edades avanzadas y generaciones jévenes mas redu-
cidas.

Este trabajo resulta especialmente interesante
desde la 6ptica de la salud en la ciudad de Bilbao, des-
de un punto de partida histérico hasta la actualidad.
Bilbao es un elemento de analisis muy relevante de-
bido a la gran transformacién poblacional, sanitaria,
urbana y econémica que ha experimentado desde
las décadas finales del siglo XIX. La llegada de la in-
dustrializacién transform6 por completo el entorno,
generando la construccion de un area metropolitana
en torno a las dos margenes de la Ria de Bilbao®. Las
nuevas actividades industriales generaron, mas alla
de un extraordinario impacto econémico, un eleva-
do impacto poblacional con la llegada de millares de



inmigrantes de casi toda la geografia espafiola. El area
metropolitana de la Ria de Bilbao gener6 un vaciamiento
poblacional del entorno y de otras provincias®. La ciudad
de Bilbao, en el afo 1860, presentaba una poblacién de
17.969 personas. Para el afio 1900, esta poblacién ha-
bia ascendido ya hasta los 83.306 habitantes. En 1940,
la cifra alcanzé las 195.186 personas. En 1970, tras el
segundo impulso industrializador, esta poblacién se in-
crementd exponencialmente, hasta las 410.490 perso-
nas®. En apenas un siglo, Bilbao multiplicé su poblacién
por 22,84. La situaciéon demografica se transformé por
completo, Bilbao y la Ria presentaron los ritmos de cre-
cimiento poblacional méas elevados de toda la geografia
espafiola®.

El crecimiento poblacional tan notable que experi-
mento6 la ciudad de Bilbao esta directamente relacionado
con los procesos migratorios. Sin embargo, tras los datos
brutos demograficos, también observamos una impor-
tante transformacién poblacional. Bilbao cumplié los
parametros expuestos por la antigua teoria de la transi-
cién demografica: descenso de la mortalidad, control de
la natalidad y fecundidad, aumento de la esperanza de
vida al nacer y crecimiento poblacional vegetativo*. Las
enfermedades infecciosas alcanzaron sus cifras de maxi-
ma influencia hacia finales del siglo XIX y comenzaron
un retroceso a partir del cambio de siglo, de la mano de
los avances en medicina, ciencia en general, higiene, ali-
mentacion y educacién®®’. Las tasas brutas de mortali-
dad se redujeron desde cifras que oscilaban en torno a
los 30-40 fallecidos anuales por mil habitantes hasta es-
tabilizarse, en los afios finales del siglo XX, por debajo de
los 10 fallecidos por mil habitantes. Las tasas brutas de
natalidad también siguieron una deriva muy similar y la
fecundidad se redujo desde los 3,7 hijos por mujer de las
generaciones de mujeres nacidas en el afio 19008, hasta
las cifras actuales cercanas a 1,1 hijos por mujer®. La es-
peranza de vida al nacer también creci6 ostensiblemen-
te, desde cifras inferiores a los 25 afios de edad a finales
del siglo XIX® hasta superar actualmente los 80 afios en
ambos sexos?®.

Sobre todos estos datos ya se cuenta con los resulta-
dos de diferentes investigaciones, sin embargo, no dispo-
niamos de un andlisis comparativo de las piramides po-
blacionales. Estas figuras constituyen uno de los mejores
indicativos de la evolucion y el desarrollo poblacional de
una sociedad. Las piramides poblacionales de Bilbao nos
permiten realizar un doble andlisis; por un lado, pode-
mos confirmar los efectos de la transicién demografica
(crecimiento poblacional, aumento de la esperanza de
vida al nacer y control de la mortalidad y natalidad). Por
otro lado, se aprecia el importante papel de la poblacién
inmigrante que llega a la ciudad en edades tempranas. El
principal objetivo de esta publicacién, asi como su aporte
mas significativo a la investigacidn, es la posibilidad de
comparar en un largo ciclo temporal la notable transfor-
macién de una poblacién industrial como Bilbao.

Material y métodos

Este trabajo ha sido posible gracias a la base de datos del
Grupo de Investigacién Historia Urbana: Poblacién y Patri-
monio, de la UPV/EHU'. Ambos autores son miembros del
equipo de investigacién de dicho grupo y han tenido acceso
a una gran base de datos. Concretamente, la elaboracion de
tres de las cuatro pirdmides poblacionales se ha llevado a
cabo desde el analisis estadistico de los respectivos padro-
nes municipales histéricos. Concretamente, los afios 1900,
1940 y 1970 se han trabajado desde esta base de datos. La
informacién mas reciente, relativa a 2023, se ha obtenido
del Instituto Vasco de Estadistica, EUSTAT®.

Para los cortes temporales de 1900, 1940 y 1970 la me-
todologia ha sido similar: se han digitalizado en el Archivo
Municipal de Bilbao (BUA-AMB) los padrones municipales
histéricos completos. Esta es una fuente de registro perié-
dico de toda la poblacién de la ciudad, distribuida en hojas
familiares, que ofrece informaciéon muy detallada de cada
unidad de convivencia y de cada persona concreta. Pos-
teriormente se ha seleccionado de manera aleatoria una
muestra muy representativa de la ciudad, con un margen
de error minimo, con una seleccion de mas de 15.000 indi-
viduos para cada uno de los padrones. Esta informacién se
ha codificado e informatizado en Excel, generando una base
de datos de miles de individuos con mas de 22 variables
incorporadas para cada persona (nombre, apellidos, edad,
sexo, direccion, parentesco, tipo de familia, profesidn, origen
geografico, alfabetizacion, etc.). Esta base de datos se ha tra-
bajado con un gestor estadistico para, en este caso concreto,
generar unas piramides de poblacién en grupos de edad de
cinco afos. La representacién final se ha realizado en Excel,
manteniendo un formato similar.

La piramide mas reciente, de 2023, se ha generado, tal
y como hemos comentado, a partir de los datos de EUSTAT,
que hemos trabajado directamente en Excel para mantener
una uniformidad en el articulo.

La seleccion de los cortes temporales se debe a varios
factores. Los padrones municipales no se realizaban anual-
mente y su disponibilidad no siempre es total. El Grupo de
Investigacion Historia Urbana: Poblacién y Patrimonio dis-
pone de 7 cortes temporales ya informatizados, 1900, 1924,
1935, 1940, 1960 y 1970. Se han seleccionado 1900, 1940
y 1970 para mantener un lapso temporal similar de 30 o
40 afos entre fuentes. Ademas, resulta especialmente in-
teresante estudiar estos tres cortes por diferentes motivos
histéricos y demograficos que se expondran en el apartado
posterior. El afio 2023 se ha seleccionado al tratarse del cor-
te temporal mas reciente del que se dispone informacién.

Resultados

La primera figura relativa a 1900 se corresponde con una
poblacién en proceso de desarrollo. Es el prototipo de pi-
rdmide poblacional previa a la transicién demografica, con
unas elevadas tasas de natalidad y mortalidad y reducida
esperanza de vida al nacer. Este es el modelo de poblacién
habitual en todas las sociedades preindustriales!!.
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Figura I: Piramide poblacional de Bilbao, 1900.

La base de la poblacién la constituyen unas muy nume-
rosas generaciones de nifios y nifias. Es una poblacién
muy joven, con un amplio porcentaje de personas en
edad fértil que, a su vez, mantienen fecundidades muy
elevadas por encima de los tres hijos por mujer. Unica-
mente la mortalidad infantil impide que estas genera-
ciones jovenes fueran ain mas numerosas. En el polo
opuesto de la piramide destaca el reducido peso de per-
sonas por encima de los 65 afios de edad. La precaria
asistencia médica y farmacettica de la época, la ausen-
cia de higiene, de agua potable en el domicilio?? las pé-
simas condiciones laborales y las carencias nutriciona-
les, unidas al ain importante peso de las enfermedades
infecciosas impedian que la poblacién alcanzase edades
avanzadas.

Destaca, ademas, el vacio poblacional de varones en
edades comprendidas entre 20 y 30 afios. Es evidente
la ausencia de muchos hombres en esta piramide y la
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causa no es otra que los efectos del conflicto bélico de
Espafia en Cuba en 1898. Sin embargo, la generacién de
mujeres en esas mismas edades es el grupo de pobla-
ciébn mas numeroso. Se debe a la llegada de miles de mu-
jeres inmigrantes que encontraban acomodo laboral en
el servicio doméstico en una sociedad con unas clases
medias-altas y élites econdmicas en pleno crecimiento.

Desde un punto de vista meramente demogréfico se
tratarfa de una pirdmide progresiva, con una elevada
poblacién joven. Sin embargo, esta piramide esconde
la complicada realidad de una poblacién en pleno de-
sarrollo demogréfico e industrial: elevada mortalidad,
especialmente infantil y una relativa imposibilidad de
alcanzar edades elevadas o de realizarlo en buenas con-
diciones de salud.

Cuatro décadas mas tarde, el modelo poblacional co-
mienza a experimentar importantes modificaciones, tal
y como podemos apreciar en la siguiente figura:
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Figura IlI: Pirdmide poblacional de Bilbao, 1940.



La primera puntualizacién a realizar es que esta pira-
mide poblacional ha sido realizada con el padrén de ha-
bitantes de 1940 de Bilbao como fuente de informacién.
Se trata del primer registro poblacional tras la guerra
civil espafiola. La contienda ya habia terminado en el
Pais Vasco varios afios antes, en verano de 1937, pero
sus efectos son muy evidentes en la propia pirdmide:
la drastica reduccién de la fecundidad es una realidad.
La generacion 0-4 afios, es decir, nacidos durante y tras
la guerra, es muy reducida. Las causas pueden ser muy
numerosas; ya se habia emprendido el proceso hacia el
control de la fecundidad en Bilbao, con unas generacio-
nes de nifios y nifias ain numerosas, pero en retroceso.
Este aspecto puede tener cierta influencia en la deriva
de reduccidn de las tasas de natalidad, pero la drastica
diferencia con las generaciones de jovenes de 5-9 afios
y 10-14 nos indica que este proceso esta mas relacio-
nado con un evento extraordinario, como los efectos de
la guerra civil. Pueden faltar nifios y nifias tristemente
fallecidos/as o exiliados/as pero, posiblemente, la hi-
potesis mas acertada es que las familias Bilbainas deci-
den no tener descendencia en estos afios tan convulsos
y precarios, ya sea por motivos econdémicos, sociode-
mograficos o por aspectos politicos como progenitores
exiliados o fallecidos.

Otro efecto de la contienda es la ausencia de nume-
rosos hombres en todas las generaciones entre los 20
y los 40 afios. En este caso, la causa no puede ser otra
de los efectos de la guerra, con represaliados, hombres
apresados, exiliados o fallecidos.
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numerosos habitantes jévenes, en edad fértil y de maxi-
ma produccién econdémica. Los informes realizados por
“Gogora” cuantifican un total de fallecidos de 20.970
durante la guerra y la posguerra en las tres provincias
vascas, siendo gran mayoria los fallecidos en Bizkaia,
especialmente varones!3.

La pirdmide poblacional de Bilbao de 1940 vuelve a
reflejar un importante peso del servicio doméstico, con
una gran presencia de mujeres jovenes, entre 15 y 30
afios de edad. A modo de ejemplo, esta fuente nos re-
vela que un 38% de las mujeres trabajadoras en Bilbao
en edades comprendidas entre los 15 y 50 afios lo hacia
en el servicio doméstico. En total, en Bilbao trabajaban
6.477 sirvientas en este afio, llegadas en un 93,8% de
fuera del municipio (principalmente eran originarias
del resto de la provincia de Bizkaia, de Araba, Gipuzkoa,
Cantabria o de las provincias castellanoleonesas).

Finalmente, en la cispide de la piramide poblacio-
nal comienza a apreciarse un aumento del peso demo-
grafico de personas mayores, especialmente mujeres,
con una esperanza de vida al nacer muy superior a la
de los varones. Por primera vez en la historia observa-
mos un grupo, relativamente importante de personas
en edades superiores a los 80 afios. Mas concretamente
son 1.606 individuos mayores de 60 afios (mujeres en
un 72,5% de los casos).

Los efectos de la transicién demografica comien-
zan a ser visibles, pero se acentuaran mucho mas en
los afios posteriores, como podemos observar en la si-
guiente figura:
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Figura lll: Piramide poblacional de Bilbao, 1970.

Alaluz de estos datos podemos concluir que los efectos
de la guerra fueron notables también desde una éptica
puramente demografica, con unas consecuencias que
se prolongarian durante décadas, al haberse perdido

La pirdmide de poblacién bilbaina de 1970 destaca por
ser una de las mas interesantes de la evolucion de la ciu-
dad desde una 6ptica demogréfica y social. Son numero-
sas las claves historicas que se esconden tras esta figura.
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En primer lugar, observamos los efectos de la tran-
siciébn demografica en un incipiente envejecimiento
poblacional. Cada vez es mas habitual observar grupos
de personas en edades avanzadas. A modo de ejemplo,
por encima de los 80 afios de edad nos encontramos con
6.248 bilbainos/as (mujeres en un 69% de los casos).

En segundo lugar, la generacién de 30-35 afios de
edad es especialmente llamativa por tratarse de un gru-
po de personas reducido. Se trata de la generacién de
nacidos durante la guerra civil espafola, que observaba-
mos en la figura previa, 30 afios antes. Por este motivo,
insistimos en que los efectos demograficos de eventos
como las guerras son muy relevantes durante décadas.

Finalmente, la sociedad bilbaina de 1970 destaca,
desde un punto de vista demografico por los ya eviden-
tes efectos del “Baby boom”. Este es un proceso de
gran repercusién en todos los ambitos de la sociedad;
es bien sabido que, tras la Segunda Guerra Mundial,
muchas naciones de paises beligerantes vieron re-
puntar sus tasas de natalidad de manera ostensible e
inesperada'®. En Espafia, en cambio, este aumento de
la natalidad se retrasé mas de una década por la si-
tuacién politico-social. En 1970, ya son constatables
tres generaciones de nifios y nifias nacidas dentro de
este fendmeno demografico. Estas generaciones mas
amplias de gente joven supondran un nuevo modelo
poblacional, la vuelta inesperada y coyuntural a una
pirdmide poblacional propia del pasado y unos efec-
tos notables y constatables que se prolongaran incluso
hasta hoy dia.

des mas desarrolladas. Esta piramide destaca por varios
aspectos, con una poblacién cada vez mdas envejecida
relacionada con el aumento continuado de la esperan-
za de vida. La fecundidad, muy por debajo del nivel de
reemplazo, ha generado una poblacidén de nifios y nifias
muy reducida. El grueso de la piramide lo componen las
generaciones del “Baby boom”, que en 1970 se situaban
en la base de la pirdmide y ahora, 53 afios mas tarde,
estan alcanzando edades cercanas a los 60 afios.

Ademas, las generaciones mas jévenes habrian sido
aun menores sin el aporte en materia de fecundidad de
las personas inmigrantes. Hoy en dia, practicamente
una cuarta parte de los nuevos nacimientos en Espafia
son de madre extranjera, segin datos del INE (24,30%
en 2023). La inmigracién esta compensando la baja fe-
cundidad espafiola y el envejecimiento poblacional; hoy
en dia, un 18,2% de la poblacién espafiola ha nacido en
el extranjero segiin la misma fuente, el Instituto Nacio-
nal de Estadistica. El propio INE, en el Movimiento Na-
tural de Poblacién de 2023, detalla que la fecundidad
media de la mujer espafiola es de 1,09 hijos por mujer,
frente a los 1,28 de la mujer extranjera.

Los datos en Bilbao son muy similares a los espa-
fioles, con un 16,4% de poblacidn extranjera segun el
Instituto Vasco de Estadistica, EUSTAT, siendo esta una
poblaciéon eminentemente mas joven que la autéctona.

También es destacable que, en esta piramide pobla-
cional bilbaina, un 17,92% de la poblacién es origina-
ria de otras provincias espafiolas, aunque se trata, en
muchos casos, de poblacién llegada durante la segunda
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Figura IV: Piramide poblacional de Bilbao, 2023.

Medio siglo mas tarde, en la actualidad, la propia so-
ciedad se ha transformado de manera considerable. La
poblacion es fiel reflejo de esta nueva realidad. Nos en-
contramos ante una piramide poblacional radicalmente
opuesta a la analizada en 1900, una piramide conocida
en demografia como “regresiva”, propia de las socieda-

industrializacién y que actualmente se aproxima o se
sitda en edades avanzadas.

En resumen, Bilbao ha completado en 125 afios el
proceso integro de transicién demografica, generando
una poblacién mds envejecida, con una fecundidad y
mortalidad en retroceso y una esperanza de vida cada



vez mas elevada. Durante estos afios, la ciudad ha expe-
rimentado una “revolucién reproductiva”®®. Fruto de es-
tos procesos de transformacioén, la poblacién en edades
inferiores a los 20 afios se limita a un 15,5% del total de
la sociedad. A pesar del importante aporte demografico
migratorio que Bilbao experimenta anualmente, se ob-
serva desde hace mas de dos décadas un ligero decreci-
miento poblacional.

Todos estos indicadores evidencian una evolucién
histérica muy importante, con una transformacién radi-
cal del modelo poblacional, al igual que sucede en otras
sociedades desarrolladas. El Bilbao industrial ha dado
paso a un nuevo modelo de sociedad, con unos indicado-
res demograficos totalmente alejados de los observados
hace ya 125 afios.

Conclusiones
Desde la Historia Contemporanea y la Historia de la Me-
dicina o de la Salud, con frecuencia se incide en el error
de analizar la evolucién de una ciudad, regién o pafis sin
tener en cuenta los indicadores demograficos basicos;
tal y como ha quedado de manifiesto a lo largo de este
trabajo, el Bilbao en pleno desarrollo industrial poco
tiene que ver, desde el punto de vista poblacional, con
el Bilbao actual, o el de mediados de siglo XX. La socie-
dad se ha transformado radicalmente y, estudios como
los elaborados en Historia de la Medicina no pueden ser
ajenos a este proceso de cambio. Siempre que realizamos
comparaciones histéricas, como, por ejemplo, a la hora
de estudiar una pandemia, o un gran avance en materia
médico-farmacéutica, deberfamos tener en cuenta el per-
fil de la poblacién estudiada. Hasta comienzos del siglo
XX, la sociedad bilbaina era eminentemente joven, con
una mortalidad descontrolada y una gran afecciéon de
enfermedades infecciosas, ya sean epidémicas o endémi-
cas. La natalidad y fecundidad eran elevadas igualmente,
de manera inevitable ya que esta era la Unica via para el
mantenimiento de la sociedad ante la alarmantemente
elevada mortalidad infantil. La esperanza de vida al na-
cer se situaba en cifras inferiores a los 40 afios y la pre-
sién demografica generada por la industrializacion y la
absorcién de capital humano incidia muy negativamente
en la salud de la ciudad, con problematicas de primera
magnitud como cohabitacidn, infravivienda o desabaste-
cimiento. Era una poblacién joven con un peso demogra-
fico minimo de generaciones de mas de 65 afios de vida.

Ha quedado de manifiesto a lo largo del presente tra-
bajo la relevancia y el impacto de procesos extraordina-
rios en la sociedad y poblacion. Las guerras o la posgue-
rra han generado auténticos “vacios” poblacionales, con
repercusiones demograficas y econdmicas a corto, medio
y largo plazo.

En menos de un siglo la transformacién demogréafica
ha sido total. La mortalidad se ha controlado gracias a
una conjuncion de avances sanitarios, cientifico-tecnolo-
gicos, educativos, higiénicos o alimenticios. La sociedad
actual se caracteriza por un papel preponderante desde

una 6ptica meramente demografica de las generaciones
de personas nacidas durante el “Baby Boom”, generacio-
nes estas que comienzan a aproximarse a la edad de 65
afios. Los grupos poblacionales jévenes son cada vez me-
nos numerosos debido al cada vez menor numero medio
de hijos por mujer.

Alolargo de todos estos afios estudiados el fen6meno
migratorio se ha convertido en una clave para entender
el proceso; Bilbao es durante el proceso industrializador
uno de los municipios espafioles que mas rapido crece
poblacionalmente afio a afio gracias a la llegada de per-
sonas de provincias limitrofes, del resto de Bizkaia, de
otras provincias castellanoleonesas o de personas con
origenes extremefios o gallegos mas avanzado el siglo
XX. En la actualidad, el perfil del inmigrante es otro, con
origenes internacionales y, especialmente latinoamerica-
nos o africanos. El peso demografico de los inmigrantes
es notable; es una poblacién mayoritariamente joven, en
edad fértil, con unas cifras de fecundidad ligeramente
superiores a las de las mujeres nativas. El decrecimiento
demografico habria sido mucho mayor sin la llegada de
tantos millares de inmigrantes.

En conclusién, consideramos que ante cualquier ana-
lisis histérico o comparativa de una sociedad en el largo
plazo es indispensable conocer la realidad poblacional
de la época. A modo de ejemplo histérico-medico, una
pandemia que afect6 notablemente a los adultos jévenes,
como fue la gripe espafola'®!’, posiblemente fue espe-
cialmente grave al concentrarse la mayor parte de la po-
blacién bilbaina en esa franja de edades. Actualmente, en
cambio, una pandemia como la COVID-19 que ha reper-
cutido especialmente en la mortalidad de las generacio-
nes mayores, ha adquirido una especial gravedad al trata
rse la nuestra de una sociedad en la que el 24,94% de la
poblacién supera los 65 afios de edad. La investigaciéon
en historia de la salud no debe ser ajena a la transfor-
macién que el sujeto a estudiar ha experimentado en un
breve espacio temporal.
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