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Resumen:

En 1910, la Gaceta Médica del Norte publicé un articulo firmado por un “Dr. Iterativo’
que defendia la esterilizacion de personas consideradas alienadas o criminales. Este
texto, carente de fundamento cientifico y ético, se enmarca en el contexto internacio-
nal de auge de la eugenesia durante las primeras décadas del siglo XX, movimiento
que posteriormente alcanzaria su maxima expresion en la Alemania nazi. El presen-
te trabajo revisa dicho articulo y su significado histérico, destacando cémo reflejo
la penetracion de ideas racistas y eugenésicas también en el dmbito médico local.
Asimismo, se plantea una reflexién sobre la responsabilidad moral de la comunidad
cientifica y la necesidad de mantener una vigilancia constante frente a discursos que,
bajo apariencia de progreso, pueden derivar hacia la exclusiéon y la deshumanizacion.
© 2025 Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. Todos los derechos reservados.
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Arrazakeriak gure artean ere sustraiak izan zituen

Laburpena

1910ean, Gaceta Médica del Norte aldizkariak “Dr. Iterativo” izenarekin sinatutako ar-
tikulu bat argitaratu zuen, zeinak ustezko “alienatuen” eta “kriminalen” esterilizazioa
defendatzen zuen. Testu hura, oinarri zientifiko eta etikorik gabea, XX. mendearen
hasierako eugenesiaren gorakadaren testuinguruan kokatzen da, mugimendu hori
Alemanian bere muturreraino iritsi zelarik. Lan honek artikulu haren berrikuspen his-
torikoa egiten du eta ideologia arrazista eta eugenesikoek tokiko ingurune medikoan
ere izan zuten eragina azpimarratzen du. Halaber, komunitate zientifikoaren erant-
zukizun morala eta gizartean diskriminazioa eta deshumanizazioa ekar ditzaketen
diskurtsoekiko arreta etikoa beharrezkoa dela gogorarazten du.
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Racism also took root among us

In 1910, the Gaceta Médica del Norte published an article signed by a“Dr. Iterati-
vo”advocating the sterilization of people labeled as insane or criminal. Lacking
scientific and ethical basis, this text reflected the global rise of eugenics during
the early 20th century—a movement that later culminated in Nazi Germany.

This paper reviews that publication and its historical significance, emphasizing
how racist and eugenic ideas also found expression within the local medical
community. It further invites reflection on the moral responsibility of scientists
and health professionals, and on the need for constant vigilance against ideo-
logies that, under the guise of progress, can lead to exclusion and dehumani-

zation.

© 2025 Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. All rights reserved.

Introduccién

En la Gaceta Médica del Norte (GMN) de 1910 (fig. 1)
se publicé un articulo firmado por un Dr. Iterativo®.
Desconozco si es un apellido real -no lo he visto en
ningln otro documento- o un pseudénimo. En cual-
quier caso, su contenido en defensa de la esteriliza-
cion de los alienados y criminales ofende la trayec-
toria impecable de humanismo y comportamiento
ético de la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao y
motiva este articulo.

Antecedentes

Al término de la Segunda Guerra Mundial, la huma-
nidad descubrié con espanto los terribles crimenes
contra la humanidad perpetrados en la Alemania
nazi, entre ellos, los experimentos y practicas abe-
rrantes en el dominio médico. La literatura sobre
todo ello es muy abundante?!°. Como los peores es-
cenarios se encontraron en los campos de concentra-
cién y exterminio, los excesos médicos criminales se
redujeron, para una gran parte de la opinién publica,
alosllevados a cabo en esos campos por algunas figu-
ras particularmente execrables como el Dr. Mengele y
otros similares.

Sin embargo, tanto en el “proceso a los médicos”
en Nuremberg? como en otras investigaciones ulte-
riores®>®, pronto queddé claro que la violacion de los
derechos humanos, tanto en la esterilizacion forzosa
como, especialmente, en la experimentaciéon no con-
sentida y en la participacion en el programa de “eu-
tanasia” (en realidad de exterminio), no habia sido
asunto solo de unos pocos médicos fanaticos margi-
nales, sino que se habia extendido por gran parte de
la profesién médica, incluidas las elites de los princi-

pales hospitales y universidades de Alemania. Repu-
tados profesores y jefes de servicio, ignorando todos
los limites de la ética, habian llevado a cabo experi-
mentos humanos totalmente reprobables. Ademas,
en lo que a las neurociencias concierne, se habian be-
neficiado para sus investigaciones del estudio de los
cerebros de las victimas de los planes de exterminio
(Aktion T4)2

Es evidente que no puede ocurrir en ninguna so-
ciedad que, de manera subita, de la noche a la mafia-
na, se lleven a cabo esas practicas aberrantes.

Es preciso primero una corriente de opinién
muy enraizada en la sociedad de que existen indivi-
duos desechables, de una raza o condicion inferior
que nos degrada, que consumen recursos valiosos y
que estda justificado defendernos de ellos e incluso
eliminarlos**1°. De esto va el articulo del Dr. Iterativo.

Y, segundo, debe existir un estado totalitario que
legisla y ampara las medidas a tomar. Se ha sugerido
la metafora de la “pendiente deslizante” (fig. 2) para
referirse a ese proceso que comienza con las prime-
ras declaraciones de personas o razas indeseables y
las consiguientes medidas eugenésicas, y termina en
los programas de exterminio'™.

Enrealidad, se puede decir que esa pendiente des-
lizante fue, ademas, como una ola que comenzé con
las primeras medidas eugenésicas en EE.UU,, varias
décadas antes de atravesar el Atlantico y termind
desarrolldndose en Alemania, donde toc6é fondo al
encontrar un estado totalitario, lo cual no ocurri6 en
América. También las legislaciones eugenésicas se
asentaron en otros paises, en especial en Escandina-
via, en donde han estado vigentes hasta no hace mu-
cho.



La época floreciente de la eugenesia en EE.UU.
fueron las primeras décadas del siglo XX, cuando se
dictaron primero las leyes de segregacién racial, de
restricciones a la inmigracién, prohibicién de matri-
monios mixtos, etc. hasta establecer después la esteri-
lizacion forzosa para determinados colectivos (enfer-
mos mentales y neurolégicos, alcohélicos, criminales,
etc.). El lider ideolégico de ese movimiento fue Harry
Laughling (“Eugenic Sterilization in the United Sta-
tes”) quien redacté una ley “modelo” que inspiré a
numerosos legisladores incluidos los nazis alemanes.
Muchos médicos se adhirieron con entusiasmo a las
ideas eugenésicas, se crearon sociedades cientificas,
se editaron revistas especificas y se celebraron con-
gresos internacionales, todo ello con el apoyo de las
grandes fortunas americanas (Harriman, Rockefeller,
etc.). La esterilizacién forzosa para los colectivos “in-
deseables”, entre los que estaban los simples retrasos
mentales, fue aprobada en Indiana en 1907 y en otros
doce estados en 1914. Los abusos fueron manifiestos
como el celebérrimo caso de Carrie Buck que ha sido
incluso llevado al cine'?**,
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Figura 1. Portada de la Gaceta Médica del Norte donde
aparece el articulo del Dr. Iterativo

La aplicacién de la esterilizacion fue, sin embargo,
escasa salvo en California que fue la patria del mito
ario del individuo alto, rubio y de ojos azules. Ese es-
caso resultado general en EE.UU. dio lugar al cinico
comentario de algunos lideres norteamericanos de
que sus alumnos los nazis alemanes, que partian con
retraso, “les estaban ganando en su propio juego”'°.
Eso ocurrié después de la aprobacién de las leyes de
Nuremberg que permitieron la esterilizacién de cien-
tos de miles de personas en Alemania.

Las revistas médicas mas prestigiosas publicaron
regularmente articulos en defensa de las medidas

eugenésicas, incluida la esterilizacién forzosa, para la
“mejora de la raza”.

Este fue el caso del muy prestigioso New
England Journal of Medicine que, recientemente,
ha revisado sus sonrojantes fondos editoriales, ha
reconocido que alojé en sus paginas durante dé-
cadas articulos defendiendo la eugenesia en todas
sus formas y los ha rectificado!¢-'8. Nuestra modes-
ta Gaceta estd muy lejos de tener la influencia de
la gran revista bostoniana. Pero quizas no esta de
mas reconocer que el racismo también asenté en-
tre nosotros, que la Gaceta presté sus paginas para
alojar ideas aberrantes y solicitar la absolucién de
la historia.

El articulo del Dr. Iterativo

El articulo, en si mismo, no tiene particular interés
ni cientifico ni intelectual. Se trata, basicamente, de
recopilar una serie de argumentos ya bien trillados
para llamar la atencién de los médicos que se con-
sideran a si mismos “cientifico-practicos” a los que
exhorta a pasar a la accién.

LA PENDIENTE DESLIZANTE

Higiene o supremacia social/racial

EUGENESIA 1: segregacion racial, restricciones inmigracion, prohibicion
matrimonios mixtos

EUGENESIA 2: esterilizacion forzosa (prevencion enfermedades
hereditarias/mentales) promocion de la raza

EXPERIMENTACION HUMANA NO CONSENTIDA

“EUTANASIA” 1: solicitada padres nifios
encefalopatas

“EUTANASIA” 2: sin permiso, nifios
encefalopatas, adultos Aktion T4

EXTERMINIO:s upremacia
racial/social

¢QUE CONDICIONES SE REQUIEREN PARA ESTA EVOLUCION?

Figura 2. Esquema de la “pendiente deslizante” que lleva
de las primeras medidas eugenésicas a las del exterminio
en masa.

El argumento fundamental, en la linea del
darwinismo a la inversa, es que la sociedad estd ame-
nazada por los anormales hereditarios de los que hay
que defenderse. Al contrario que en la naturaleza en
donde se seleccionan los mejores, nosotros hemos
permitido con las politicas proteccionistas una selec-
cién a la inversa de tarados hereditarios que ahora
son una enorme carga econdémica. Esta apelacion al
coste de cuidados de las personas con deficiencias
fue, mas adelante, uno de los argumentos principales
esgrimidos por los nazis para sus politicas de eugene-
sia y exterminio.



Hay que defenderse de ellos y el inico problema
es la dificultad de elegir el mejor método olvidando-
se de las sensiblerias. Sostiene que los degenerados
tienen, ellos y ellas, una sexualidad exacerbada lo que
los hace atin mas peligrosos. De ahi que es necesario
suprimir su capacidad reproductora y siguiendo el
ejemplo americano mediante la vasectomia y la liga-
dura de trompas que son procedimientos poco costo-
sosy eficaces.

Segun el Dr. Iterativo no hay argumentos cientificos
para oponerse a la esterilizacién forzosa de los dege-
nerados. Reproduzco los tltimos parrafos del articulo
para reflejar fielmente las ideas del Dr. Iterativo: “Ya
que las leyes no se esfuerzan en evitar la terrible pla-
ga de la degeneracion hereditaria, debemos hacerlo
los cientificos-practicos, restando (sic) el derecho de
reproducir a los alcohdlicos inveterados y criminales
empedernidos, dando lugar a una raza de idiotas, epi-
lépticos, imbéciles, ladrones y asesinos. La castracién
es, a no dudar, el remedio legal e higiénico mas apro-
piado”. “Nuestra inaccién es criminal y se halla basada
en la hipocresia, escripulos de una falsa moralidad y
una sensibleria ridicula sobre la futura existencia de
aquellos pobres desgraciados”.

Comentario final.
En 1910, en el apogeo de las ideas eugenésicas en todo
el mundo, nuestra Gaceta también sirvié para difundir
la aberrante idea de la castracién forzosa de los colecti-
vos humanos declarados indeseables. Afortunadamen-
te, esas ideas no tuvieron apoyo politico y no se llevaron
a cabo en Espafia, al menos abierta y oficialmente. Eso
no quita para que lamentemos profundamente haber
participado en la difusién de la eugenesia méas radical.
Asimismo, dado el contexto politico nacional e in-
ternacional en que vivimos actualmente, puede ser
oportuno recordar y llamar la atencién sobre el riesgo
de que, de nuevo, algunas medidas xené6fobas y racis-
tas inicien la “pendiente deslizante” hacia posturas
mas agresivas e inhumanas.
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