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Introduccién
El pasado 16 de Diciembre, y con la inauguracion por el
Presidente de la Academia de Ciencias Médicas de Bil-
bao, Ricardo Franco Vicario, se celebré la “IIl Jornada de
Actualizacion en Patologia Mamaria”, en las Salas Landin
[y I, del Colegio de Médicos de Bizkaia.

En dicha Jornada tuvieron lugar cinco Simposios,
cinco comunicaciones orales y la conferencia de clau-
sura.

Simposio 1

El Simposio 1, moderado por Ignacio Zabalza Estévez

(Jefe del Servicio de Anatomia patoldgica del Hospital de

Galdakao) estuvo dedicado a “Biomarcadores en cancer

de mama”, y cont6 con la participaciéon de Mikel Longa

Pefia (analista), Leire Andrés Alvarez (anatomopatd-

loga) y Miriam Rabano Azurmendi (bi6loga).

Entre sus conclusiones mas interesantes destacan:

¢ Los habituales marcadores séricos pueden tener
valor, siempre que sus valores se acompafien de un
contexto clinico compatible, en especial cuando se
observa un incremento seriado de los mismos.

« El andlisis anatomopatolégico tisular, junto con las
determinaciones inmunohistoquimicas, resultan
fundamentales para evaluar las caracteristicas pro-
noésticas de los tumores mamarios, si bien se aprecia
cierta variabilidad interobservador en la determi-
nacion de algunos biomarcadores, tales como el
marcador de proliferacion celular Ki67. Por ello se
concede cada vez mas valor a la informacién sumi-
nistrada por las denominadas plataformas de expre-
sién génica.

¢ El papel de las células madre puede justificar algu-
nos casos de resistencia a la terapia, por lo que ac-
tualmente se encuentran avanzados diversos
proyectos de investigacion encaminados a detectar
nuevos biomarcadores, como el SOX2.

Simposio 2

El Simposio 2, moderado por Javier Regalado Bilbao (Ci-

rujano Plastico) estuvo dedicado a “Mamoplastia de au-

mento por motivos estéticos: complicaciones y efectos
adversos”, y contd con la participacion de Emilio Garcia

Tutor (cirujano plastico) y el propio moderador, Javier

Regalado Bilbao. Entre sus conclusiones mas interesan-

tes pueden destacarse:

+ La mamoplastia por motivos estéticos es un proce-
dimiento quirdrgico no exento de complicaciones,
algo que muchas mujeres no tienen en cuenta a la
hora de tomar la decisién de someterse a la inter-
vencion.

¢ Cada mujer ha de ser evaluada especificamente por
su cirujano plastico, con objeto de seleccionar el tipo
de intervencion y material mas apropiado.

¢ En los ultimos afios se ha venido comunicando la
existencia de casos de Linfoma Anaplasico capsu-
lar/intracapsular, entre mujeres con antecedentes
de mamoplastia de aumento. Si bien se trata de una
complicacién extremadamente rara, lo cierto es que
los casos comunicados van en aumento cada afio.

Simposio 3

En el Simposio 3, moderado por Juan Antonio Mieza

Arama (Ginecdlogo) estuvo dedicado al “Tratamiento

quirurgico del cincer de mama”, y conté con la partici-

pacion de Fernando Martinez Regueira (cirujano) y el

propio moderador,; Juan Antonio Mieza Arana. Cabe des-

tacar en este simposio que:

¢ Esimportante conocer las implicaciones y posibles
limitaciones de la reconstruccién mamaria onco-
plastica, en especial de cara a la radioterapia, si bien
no se contraindica la misma en pacientes reconstru-
idas.

¢ Lalinfadenectomia axilar, incluso en el caso de tener
constancia de su afectacion neoplasica, no tiene sen-
tido, excepto ante casos de afectacion prominente-
mente voluminosa (por motivos “higiénicos”).
Bastaria la radioterapia, pues la morbilidad es
mucho menor que la linfadenectomia, sin diferen-
cias en supervivencia.

Simposio 4
El Simposio 4, moderado por Jaione Zulueta Madariaga
(ginecbloga) estuvo dedicado a la “Informacién necesa-
ria para una terapia personalizada del cincer de mama”,
y cont6 con la participacion de Arlette Elizalde Pérez (ra-
didloga), M.2 José Garcia Velloso (medicina nuclear) y
Natalia Rodriguez-Spiteri Sagredo (cirujana). Las con-
clusiones mas interesantes de este Simposio podrian
ser:
¢ Paraun correcto abordaje terapéutico es preciso re-
alizar una adecuada estadificacién locoregional (y
sistémica, si procede), lo cual incluye la realizacién
de resonancia magnética mamaria pre-terapéutica.
¢ Engeneral, los protocolos de estudio inicial y segui-
miento han de ser consensuados de manera multi-
disciplinar.

Simposio 5

En el quinto simposio, moderado por Ricardo Fernandez

Rodriguez (oncélogo médico de IMQ Zorrotzaurre), se

abordd el “Tratamiento no quirurgico del cancer de

mama’”, y contd con la participacion de Clara Eito Valdo-

vinos (oncdloga radioterapica) y Edgar Gerardo Urrego

Torres (oncélogo médico). De este Simposio cabe desta-

car:

¢ El papel que juega la radioterapia, tanto mamaria
como ganglionar regional, en el control de la enfer-
medad, con resultados practicamente superponi-
bles a las técnicas quirtrgicas mas agresivas, con
menor morbilidad.

¢ Demanera creciente, y gracias al paradigma del tra-
tamiento personalizado, surgen farmacos “diana-es-
pecificos”, cada vez mas adaptados al perfil bioldgico
tumoral.

Comunicaciones

Se aceptaron para presentacion, cinco comunicaciones

orales, moderadas por Jaione Zulueta Madariaga:

¢ “Prevencion del cancer de mama en la empresa”,
presentada por Francisco Javier Lopez Pérez (mé-



dico de empresa).

e “Seguimiento oncoldgico: implementando el valor
de la RM mamaria”, presentada por Emilli Giménez
Garai (ginecdloga).

¢ “Embarazo post-cancer de mama”, presentada por
Enrique M.2 Chacén (ginecé6logo).

¢ “Medicina traslacional: del tratamiento anatémico
al molecular”, presentada por Juan Antonio Mieza
Arana (ginecdlogo).

e “Valor diagnéstico de la biopsia asistida por vacio
(BAV) en mesa estereotaxica digital prona: revision
de 2.078 procedimientos”, presentada por José An-
tonio Lopez Ruiz (radidlogo). No presentada por
falta de tiempo.

Conferencia de clausura
La Jornada se cerr6 con una conferencia de clausura ti-

tulada “Deteccién precoz del cincer de mama: una labor
que debe ser personalizada”, a cargo del radidlogo y pre-
sidente de la Sociedad Vasca de Patologia Mamaria -
Ugatz Patologiaren Euskal Elkartea (SVPM-UPEE). En
dicha conferencia se subray6 el hecho de que:

Cada mujer presenta unas determinadas caracteris-
ticas (patrén mamografico de fondo, factores de
riesgo, etc.) que hacen necesaria una estrategia per-
sonalizada de deteccidn precoz mediante métodos
radiolégicos.

La mamografia no es suficiente en los casos de pa-
trones “densos”.

Los métodos radioldgicos, como deteccion precoz
(tanto en el cancer de mama como en otros tumores
frecuentes), tienen sus dias contados, en aras de
nuevas tecnologias basadas en nanobiosensores y
avances genéticos.





