
Resumen:
La Sociedad Vasca de Patología Mamaria – Ugatz Patologiaren Euskal Elkartea, la Fun-
dación de Estudios Sanitarios y la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao celebraron
el pasado 16 de diciembre en el Colegio de Médicos de Bizkaia la “III Jornada de Actua-
lización en Patología Mamaria”.
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Abstract:
The Basque Society of Mammary Pathology, the Foundation of Sanitary Studies and the
Academy of Medical Sciences of Bilbao celebrated on December 16 at the College of
Physicians of Bizkaia the "III Conference of Updating in Mammary Pathology".
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Introducción
El pasado 16 de Diciembre, y con la inauguración por el
Presidente de la Academia de Ciencias Médicas de Bil-
bao, Ricardo Franco Vicario, se celebró la “III Jornada de
Actualización en Patología Mamaria”, en las Salas Landín
I y II, del Colegio de Médicos de Bizkaia.

En dicha Jornada tuvieron lugar cinco Simposios,
cinco comunicaciones orales y la conferencia de clau-
sura.

Simposio 1
El Simposio 1, moderado por Ignacio Zabalza Estévez
(Jefe del Servicio de Anatomía patológica del Hospital de
Galdakao) estuvo dedicado a “Biomarcadores en cáncer
de mama”, y contó con la participación de Mikel Longa
Peña (analista), Leire Andrés Álvarez (anatomopató-
loga) y Miriam Rábano Azurmendi (bióloga).

Entre sus conclusiones más interesantes destacan:
Los habituales marcadores séricos pueden tener•
valor, siempre que sus valores se acompañen de un
contexto clínico compatible, en especial cuando se
observa un incremento seriado de los mismos.
El análisis anatomopatológico tisular, junto con las•
determinaciones inmunohistoquímicas, resultan
fundamentales para evaluar las características pro-
nósticas de los tumores mamarios, si bien se aprecia
cierta variabilidad interobservador en la determi-
nación de algunos biomarcadores, tales como el
marcador de proliferación celular Ki67. Por ello se
concede cada vez más valor a la información sumi-
nistrada por las denominadas plataformas de expre-
sión génica.
El papel de las células madre puede justificar algu-•
nos casos de resistencia a la terapia, por lo que ac-
tualmente se encuentran avanzados diversos
proyectos de investigación encaminados a detectar
nuevos biomarcadores, como el SOX2.

Simposio 2
El Simposio 2, moderado por Javier Regalado Bilbao (Ci-
rujano Plástico) estuvo dedicado a “Mamoplastia de au-
mento por motivos estéticos: complicaciones y efectos
adversos”, y contó con la participación de Emilio García
Tutor (cirujano plástico) y el propio moderador, Javier
Regalado Bilbao. Entre sus conclusiones más interesan-
tes pueden destacarse:

La mamoplastia por motivos estéticos es un proce-•
dimiento quirúrgico no exento de complicaciones,
algo que muchas mujeres no tienen en cuenta a la
hora de tomar la decisión de someterse a la inter-
vención.
Cada mujer ha de ser evaluada específicamente por•
su cirujano plástico, con objeto de seleccionar el tipo
de intervención y material más apropiado.
En los últimos años se ha venido comunicando la•
existencia de casos de Linfoma Anaplásico capsu-
lar/intracapsular, entre mujeres con antecedentes
de mamoplastia de aumento. Si bien se trata de una
complicación extremadamente rara, lo cierto es que
los casos comunicados van en aumento cada año. 

Simposio 3
En el Simposio 3, moderado por Juan Antonio Mieza
Arama (Ginecólogo) estuvo dedicado al “Tratamiento
quirúrgico del cáncer de mama”, y contó con la partici-
pación de Fernando Martínez Regueira (cirujano) y el
propio moderador, Juan Antonio Mieza Arana. Cabe des-
tacar en este simposio que:

Es importante conocer las implicaciones y posibles•
limitaciones de la reconstrucción mamaria onco-
plástica, en especial de cara a la radioterapia, si bien
no se contraindica la misma en pacientes reconstru-
ídas.
La linfadenectomía axilar, incluso en el caso de tener•
constancia de su afectación neoplásica, no tiene sen-
tido, excepto ante casos de afectación prominente-
mente voluminosa (por motivos “higiénicos”).
Bastaría la radioterapia, pues la morbilidad es
mucho menor que la linfadenectomía, sin diferen-
cias en supervivencia.

Simposio 4
El Simposio 4, moderado por Jaione Zulueta Madariaga
(ginecóloga) estuvo dedicado a la “Información necesa-
ria para una terapia personalizada del cáncer de mama”,
y contó con la participación de Arlette Elizalde Pérez (ra-
dióloga), M.ª José García Velloso (medicina nuclear) y
Natalia Rodríguez-Spiteri Sagredo (cirujana). Las con-
clusiones más interesantes de este Simposio podrían
ser:

Para un correcto abordaje terapéutico es preciso re-•
alizar una adecuada estadificación locoregional ( y
sistémica, si procede), lo cual incluye la realización
de resonancia magnética mamaria pre-terapéutica.
En general, los protocolos de estudio inicial y segui-•
miento han de ser consensuados de manera multi-
disciplinar.

Simposio 5
En el quinto simposio, moderado por Ricardo Fernández
Rodríguez (oncólogo médico de IMQ Zorrotzaurre), se
abordó el “Tratamiento no quirúrgico del cáncer de
mama”, y contó con la participación de Clara Eito Valdo-
vinos (oncóloga radioterápica) y Edgar Gerardo Urrego
Torres (oncólogo médico). De este Simposio cabe desta-
car:

El papel que juega la radioterapia, tanto mamaria•
como ganglionar regional, en el control de la enfer-
medad, con resultados prácticamente superponi-
bles a las técnicas quirúrgicas más agresivas, con
menor morbilidad.
De manera creciente, y gracias al paradigma del tra-•
tamiento personalizado, surgen fármacos “diana-es-
pecíficos”, cada vez más adaptados al perfil biológico
tumoral.

Comunicaciones
Se aceptaron para presentación, cinco comunicaciones
orales, moderadas por Jaione Zulueta Madariaga:

“Prevención del cáncer de mama en la empresa”,•
presentada por Francisco Javier López Pérez (mé-
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dico de empresa).
“Seguimiento oncológico: implementando el valor•
de la RM mamaria”, presentada por Emilli Giménez
Garai (ginecóloga).
“Embarazo post-cáncer de mama”, presentada por•
Enrique M.ª Chacón (ginecólogo).
“Medicina traslacional: del tratamiento anatómico•
al molecular”, presentada por Juan Antonio Mieza
Arana (ginecólogo).
“Valor diagnóstico de la biopsia asistida por vacío•
(BAV) en mesa estereotáxica digital prona: revisión
de 2.078 procedimientos”, presentada por José An-
tonio López Ruiz (radiólogo). No presentada por
falta de tiempo.

Conferencia de clausura
La Jornada se cerró con una conferencia de clausura ti-

tulada “Detección precoz del cáncer de mama: una labor
que debe ser personalizada”, a cargo del radiólogo y pre-
sidente de la Sociedad Vasca de Patología Mamaria –
Ugatz Patologiaren Euskal Elkartea (SVPM-UPEE). En
dicha conferencia se subrayó el hecho de que:

Cada mujer presenta unas determinadas caracterís-•
ticas (patrón mamográfico de fondo, factores de
riesgo, etc.) que hacen necesaria una estrategia per-
sonalizada de detección precoz mediante métodos
radiológicos.
La mamografía no es suficiente en los casos de pa-•
trones “densos”.
Los métodos radiológicos, como detección precoz•
(tanto en el cáncer de mama como en otros tumores
frecuentes), tienen sus días contados, en aras de
nuevas tecnologías basadas en nanobiosensores y
avances genéticos.




